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Dobrovolnické programy a
prijimajici organizace
aneb

»Kde a jak nasi dobrovolnici

pomahaji!“
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Dobrovolnikem muzZe byt kdokoliv z nas,
kdo ze své vule ve volném Case vénuje energii
druhym lidem. Nic za to neoCekava - snad jen
uznani a dobry pocit. Dobrovolnikem muze byt
kdokoli starsi 15 let.

Zakladni PRINCIPY dobrovolnické ¢innosti jsou:
"byt tu pro klienta".

"naslouchat, podpofit a pomahat"
"spole¢né se vénovat riznym aktivitam"

Dobrovolnické centrum Vam v této publikaci
predstavuje své dobrovolnické programy, ale
také pfijimajici organizace, ve kterych mohou
dobrovolnici pomahat.

Prijimajici organizace jsou organizace, které
se rozhodly vyuzivat pomoc dobrovolniku.
Dobrovolnici jsou pro organizaci velkym
pfinosem. Klientdm dodavaji radost a svétlo do

Zivota.

DOBROVOLNICKE PROGRAMY

Program pro seniory a osoby se

zdravotnim postizenim

- Program pro déti a mladez

- Dobrovolnici pro STRED

- Program hlidani déti pro péstounské
rodiny

- Jednorazové akce

- Program pro zahrani¢ni dobrovolniky




PROGRAM

PRO SENIORY

A OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

Vtomto programu dobrovolnici pomahaiji
seniorim a lidem se zdravotnim postizenim

(fyzickym, mentalnim nebo kombinovanym).

- Seniofi jsou lidé starsi 60 let, ktefi jsou
osaméli, ¢&asto je nikdo z blizkych
nenavstévuje.

- Lidé se zdravotnim postizenim Ziji
v dlouhodobém a trvale  nepfiznivém
zdravotnim stavu, ktery nelze vylécit.

- Lidé s mentalnim postizenim maji nizSi
rozumoveé schopnosti a dochazi u nich
k odliSnému vyvoji nékterych psychickych

vlastnosti.

Dobrovolnici témto lidem zprostfedkovavaji
kontakt s okolnim svétem, vypliuji prazdné misto
v jejich zivoté a mohou tak zmirnit jejich

osamélost.

Hlavni  napini  ,prace“ dobrovolniki je
naslouchani, vypravéni, ¢teni knih nebo novin,
prochazky. Ale také si mohou s klienty zahrat
deskové hry, lustit kfizovky nebo je néco naucit -
ovladat mobilni telefon, podita¢, hrat na hudebni

nastroj, n&akou vytvarnou ¢innost.

Mezi dobrovolniky a klienty tohoto programu
mohou vznikat nové pratelské vztahy, vzajemné
se jeden na druhého téSi, povzbuzuji se, sdileji
své prozitky, zkuSenosti a vzajemné si obohacuiji

zivot.

Domov pro seniory
Koutkova-Kubesova, Trebi¢

Koutkova 302, KubeSova 841/14
674 01 Trebic
www.dpstrebic.cz

Domov  pro seniory  Koutkova-KubeSova
poskytuje nepretrzitou socialni sluzbu seniorim
s cilem proziti dustojného a plnohodnotného
stafi. PéCe v domové je urCena lidem pobirajicim
starobni a invalidni dlchod, ktefi si jiz nejsou
schopni sami nebo s pomoci rodiny & okoli
zajistit naplnéni zakladnich potifeb. Domov
pfijima uzivatele, ktefi dosahli véku 65 let a
vzhledem ke svému stafi a zdravotnimu stavu

nemohou zit ve svém pfirozeném prostredi.

Jak zde dobrovolnici pomahaiji?

e individualni prace s klientem - vychazky,
Cetba, rozhovory, hry a;.,

e prace ve skupiné - aktiviza¢ni €innosti,

e prace v klubech - pomoc pfi volno€asovych
aktivitach,

e uCast na kulturnich a spoleenskych

akcich.


http://www.dpstrebic.cz/

Domov pro seniory
Trebi¢, Manz.Curieovych

Manz. Curieovych 603
674 01 Trebic
www.ddtrebic.cz

Poslanim Domova pro seniory Tiebi¢ - Manz.
Curieovych, pfispévkové organizace, je zajistit
individualni péci a podporu dle pfani a osobnich
cild lidem v seniorském véku, ktefi se ocitli
Vv nepfiznivé socialni situaci, kdy potfebuiji
pravidelnou pomoc. Motivovat je k zachovani
vlastni sobéstaCnosti v dustojném prostfedi
a prilemné atmosféfe, a umoznovat seniorim
vést podobny zpusob Zivota, jaky by vedli
v domacim prostfedi. Sluzba je uréena pro

obc&any starsi 65 let.

Jak zde dobrovolnici pomahaiji?
e individudlni prace s klientem- vychazky,
Cetba, rozhovory, lusténi kfizovek, a;.,
e prace ve skupiné - aktiviza¢ni €innosti,
e prace v klubech, pomoc
pfi volnoCasovych aktivitach,
e UuCast na Kkulturnich a spoleCenskych

akcich.

Domov bez zamku
Nameést nad Oslavou

Sadova 338
675 71 Namést nad Oslavou
http://www.domovbezzamku.cz

Domov bez zamku je pfispévkovou organizaci,
kterda je zfizena krajem Vysocina. Zafizeni
poskytuje dvé pobytové sluzby (Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim a Chranéné
bydleni) osobam s mentalnim, pfipadné
i kombinovanym postizenim nad 18 let véku, ktefi
potfebuji pomoc nebo podporu ostatnich.
Soucasti sluzeb Domova bez zamku je také
centrum Dennich aktivit, kde se klienti uci
praktickym dovednostem v terapeutickych

dilnach.

Jak zde dobrovolnici pomahaji?
e doprovod klientd na prochazku, k lékafi,

do mistnich instituci, na nakup apod.,
e povidani si, spole€na aktivita,
e pomoc s organizaci spoleCenskych akci,
e pomoc pfi pracovni terapii nebo

volnocCasovych aktivitach.


http://www.ddtrebic.cz/

DUm sv. Antonina

Moravské Budeéjovice

Domov na zamku

Diakonie CCE stiedisko
v Mysliboricich

Komenského 907
676 02 Moravské Budéjovice
www.dsvamb.cz

Dim sv. Antonina je domov pro seniory
a zdravotné postizené  spoluob¢any,  ktefi
potfebuji pomoc druhé osoby, pfi svych
zakladnich Zivotnich potfebach. Jeho poslanim je
umoznit obyvatelim dUstojné a kvalitni proziti

Zivota.

Jak zde dobrovolnici pomahaji?

e predCitaji knizky, noviny,

e povidaji si s klienty,

e promitaji diapozitivy a prohlizi si s nimi
fotky,

e hraji na hudebni nastroje, zpivaji,

e pomahaji jim s obstaranim nakupd,

e doprovazeji je na prochazkach

po zahradg,

e neni tfeba vymyslet né&jakou zvlastni
a slozitou c¢innost, uplné staci lidem
naslouchat, povidat si s nimi, projevit
ucast s jejich radostmi starostmi
a problémy.

Myslibofice 1
675 60 Myslibofice
www.domovmysliborice.cz

Diakonie CCE - stfedisko v Mysliboficich jako
poskytovatel Ctyf socialnich a zdravotnich sluzeb
(domov pro seniory, domov pro osoby
se zdravotnim postizenim, domov se zvlastnim

rezimem a odlehcovaci sluzby).

Jak zde dobrovolnici pomahaiji?

e doprovod klientd na vychazky do parku,

e spolecnik u luzka klientd, ktefi vlivem své
nemoci travi vétsinu dne na pokoji,

e hrani spoleCenskych her s klienty, ¢etba
knih, pomoc pfi psani dopist,

e spoluprace s personalem pfi dopolednich
aktivizacnich dinnostech,

e pomoc pfi organizovani akci pofadanych
stfediskem.

Diakonie CCE dobrovolnikiim nabizi:
e pozvani na akce poradané strediskem
a na pravidelna setkavani dobrovolnik(.


http://www.domovmysliborice.cz/
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Denni centrum
Barevny sveét

Okruzni 962, 674 01 Trebic
https://www.barevny-svet.eu/

Ugelem poskytovanych sluzeb je zajisténi
pomoci a podpory pro osoby se zdravotnim
postizenim, zejména pro osoby s mentalnim
a kombinovanym postizenim, a pomoc i podporu
jejich  rodinam. DCBS v soucCasné dobé
poskytuje tyto druhy sluzeb: denni stacionar,
vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni sluzby,
kulturni, sportovni a spoleCenské akce, pfimé
zastupovani osob, zprostfedkovani kontaktu
se spoleCenskym

prostifedim, vytvareni

pracovnich pfilezitosti.

Jak zde dobrovolnici pomahaiji?
e vedeni péveckého krouzku (doprovod
kytara, varhany),
e pomocné prace v tréninkove kavarng,
e pomoc pfi praci v terapeutické dilné
ve stacionafi,

e pomoc pfi fundraisingu.

Domov pro seniory
HOSTIM

Hostim 1
671 54 Hostim
https://www.domovhostim.cz/

Domov se zvlastnim rezimem Hostim, usiluje

o bezpecny, klidny pobyt uzivatelt

se syndromem demence, Alzheimerovou

chorobou. Prace vychazi z individualniho

a rovnhocenného partnerského vztahu

zaméstnancliT a uzivateld. Domov chce
uzivatelim s nasledky tohoto onemocnéni plnit
zakladni pfrani a potfeby a podporovat zachovani
jejich spoleCenského zivota s ohledem na jejich

a nase moznosti.

Jak zde dobrovolnici pomahaji?

e doprovod klientl na vychazky,

e spole¢nik u lGzka klient(,

e hrani spoleCenskych her s klienty, ¢etba
knih, pomoc pfi psani dopis,

e spoluprace s personalem pfi dopolednich
aktiviza€nich ¢innostech,

e pomoc pfi organizovani akci pofadanych
stfediskem.


https://www.barevny-svet.eu/
https://www.domovhostim.cz/
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Domov sv. Anezky
Velky Ujezd
Velky Ujezd 7

675 32 Trebelovice
http://dsvanezky.cz/

Dfive znamy jako Domov dlchodcd, Velky Ujezd
7, je neziskovou organizaci a jejim zfizovatelem
je od 1. 1. 2011 Kongregace Milosrdnych sester
lll. fadu sv. FrantiSka pod ochranou Svaté
rodiny v Brné.

Budova domova se nachazi v klidném
venkovském prostifedi, obklopuje ji rozsahla
zahrada, do které maji uZivatelé domova
neomezeny pristup. K dispozici maji lavicky,
na kterych si  mohou odpocinout, jezirko,
houpacku. Uzivatelé si mohou zahrat i kuzelky
v tzv. pohadkovém lese (jsou zde postaviCky

z pohadek).

Jak zde dobrovolnici pomahaji?

e doprovod klientd na vychazky,

e spolecnik u luzka klientd,

e hrani spoleCenskych her s klienty, ¢etba
knih, pomoc pfi psani dopis,

e spoluprace s personalem pfi dopolednich
aktiviza€nich ¢innostech,

e pomoc pfi organizovani akci pofadanych
stfediskem.

Domov

Nové Syrovice

Nové Syrovice 1
675 41 Nové Syrovice
WWW.USpnovesyrovice.cz

Poslanim organizace je poskytovat komplexni
pomoc a podporu primarné osobam s diagnézou
zavislosti na alkoholu popf. s pfidruzenou
duSevni poruchou, ktefi se ocitli v nepfiznivé
socialni situaci, kdy nejsou schopni zvladat
naroky sveho prostfedi viastnimi silami.

Klientim zde poskytuji socialni, zdravotni
arehabilitacni péCi a nabizeji aktivizacni
Cinnosti jako je prace na zahrad&, v kuchyni,
rukodélné éinnosti, spole¢né cviceni,
muzikoterapie, klub vafeni, C¢tenarsky klub,
relaxace, kulturni akce, spole¢né vylety do okoli,

navstéva divadla.

Jak zde dobrovolnici pomahaji?

e doprovod klientd na vychazky,

e spolecnik u lGzka klientd,

e hrani spoleCenskych her s klienty, ¢etba
knih, pomoc pfi psani dopis,

e spoluprace s personalem pfi dopolednich
aktiviza€nich ¢innostech,

e pomoc pfi organizovani akci pofadanych
stfediskem.


http://dsvanezky.cz/
http://www.frantiskanky.cz/velkyujezd.htm
http://www.frantiskanky.cz/velkyujezd.htm
http://www.frantiskanky.cz/velkyujezd.htm
http://www.uspnovesyrovice.cz/

Domov pro seniory

Velké Mezirici

Zdenky Vorlové 2160
594 01 Velké Mezirici
https://www.domovvm.cz/

Poslanim domova pro seniory podporovat a
udrzovat u naSich obyvatel co nejvyS$Si miru
samostatnosti a nezavislosti a pfispivat k proZiti
dastojného stafi jako plnohodnotné etapy jejich
Zivota.

Cile domova:

e Vytvofit bezpeéné a vlidné prostfedi pro
Zivot obyvatel domova.

e Podporovat sobéstacnost a nezavislost
obyvatel domova.

e Zajistit moznost aktivniho zpusobu Zivota
i v pokroCilém véku.

o Respektovat potfeby, plany a cile
obyvatel domova.

e ZvySovat kvalifikaci a vzdélani
pracovniku domova.

e Budovat organizaéni kulturu a dobré
pracovni klima v domoveé.

Jak zde dobrovolnici pomahaiji?

e doprovod klientd na vychazky,

e spolecnik u luzka klientd,

e hrani spoleCenskych her s klienty, ¢etba
knih, pomoc pfi psani dopist,

e spoluprace s personalem pfi dopolednich
aktiviza€nich ¢innostech,

e pomoc pfi organizovani akci pofadanych
stfediskem.

Penzion pro seniory

Krahulov

Penzion pro seniory, s.r.o.
Krahulov 99
675 21
https://www.seniorkrahulov.cz/

Penzion pro seniory Krahulovje soukromé
zarfizeni, které vzniklo na konceptu aktivniho
starnuti v komunité a nabizi alternativu
ke starnuti v institucich nebo
doma. Poskytujeme kvalitni ubytovaci sluzby
v bytech 1 + KK a obyvatelé pokracuji ve svém
dosavadnim Zivoté v pfirozeném socialnim
prostfedi, kde je jim poskytnuto dostatek
socialnich kontaktd, pocit bezpeci a pomoc
v pfripadé potieby.

Penzion neni uren pouze pro neobvykle aktivni
Ci vyjimec€né zdravé seniory. Naopak i ti, kterym
se v dusledku starnuti ¢ nemoci méni schopnosti
(mohou byt napfiklad pohybové omezeni), zde
naleznou pfiméfené velké, bezbariérové
a pratelské prostiedi, které ma do velké miry
schopnost nahradit chybéjici nebo pfilis
vzdalenou rodinu.

Jak zde dobrovolnici pomahaji?

e doprovod klientd na vychazky,

e spolecnik u luzka klientu,

e tvorfeni,

e spoluprace s personalem pfi dopolednich
aktiviza€nich ¢innostech,

e pomoc pfi organizovani akci pofadanych
stfediskem.


https://www.domovvm.cz/
https://www.seniorkrahulov.cz/

PROGRAM
PRO DETI A MLADEZ

Jedna se o organizace, které pracuji s détmi
amladezi, a zaroven  cht&i pracovat
s dobrovolniky. Patfi mezi né nizkoprahovy klub,
détské domovy nebo volnoCasovy klub pro déti
a mladez.

Dobrovolnici pomahaji se zajidténim programu
(vytvarné i sportovni aktivity, hrani deskovych
her), sjeho organizaci, s hlidanim nebo

zabavenim déti.

Vramci tohoto programu Ize pomahat

v téchto organizacich:

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

eMBecko

Klub NADEJE
Trebic

STRED, z. u.,
Husova 189,
676 02 Moravskeé Budéjovice
www.stred.info

STRED, z. u. jiz nékolik let realizuje &innost
Nizkoprahového klubu pro déti a mladez
eMBecko. Je to misto, kde mohou mladi lidé
travit svlj volny Cas, ale také tu najdou pomoc
aradu v obtizné Zivotni situaci. Je urCen détem
a mladezi ve véku od 7 do 20 let, ktefi mohou do
klubu kdykoli pfijit a odejit, zahrat si stolni hry,
pustit si hudbu nebo si jen zajit popovidat.

Jak zde dobrovolnici pomahaiji?
e pomoc se zajisténim a pfipravou
programu,
e povidani s détmi.

Pozadavky na dobrovolniky:
e vék 18-30 let,
¢ dlouhodoba spoluprace
(min. 3 mésice).

organizacni slozka mésta Trebic

"Klub Nadégje" je zafizeni socialné vychovné
¢innosti. Je urCen ke smysluplnému vyuzivani
volného Casu déti, které vyzaduji zvlastni
pozornost proto, Ze Zji v nepfiznivych
podminkach. Cilem zafizeni je predevsim
prevence rizikového chovani ohrozené skupiny
déti a mladeze formou skupinové socialni prace,
ktera slouzi jako doplnék individualni prace

s klientem.

Jak zde dobrovolnici pomahaiji?

e volnoCasové aktivity s détmi (sportovni,
vytvarné, hudebni, rukodélné aj.),

e ucCast na pobytech a taborech.


http://www.domovmysliborice.cz/

Détsky domov
Klubi¢ko

Kratka 284
675 71 Namést nad Oslavou
Sokolska 362, Hrotovice
https://ddno.cz/

Détsky domov Namést nad Oslavou patfi do sité
Skolskych zafizeni, svoji kapacitou 15 déti se fadi
mezi nejmensi domovy vrepublice a ma
dlouholetou tradici. V souasné dobé jsou déti
rozdéleny do dvou rodinnych skupin.

V suterénu budovy se nachazi ergoterapeuticka
dilna, ktera slouzi k pracovni a vytvarné cinnosti
déti a mistnost s keramickou peci. Velkou vyhodou
je rozlehla zahrada s viceucCelovym hfiStém
s umeélym povrchem, dfevénymi prolézackami,
trampolinou a ruskymi kuzelkami. Déti zde mohou
sportovat a relaxovat. Zahrada byla v roce 2015

prebudovana a ziskala certifikat Pfirodni zahrady.

Détsky domov plni funkci vychovnou, vzdélavaci a
socialni. Cilem je zajisténi vSestranného rozvoje
osobnosti ditéte, jeho zafazeni do bézné détské
populace a pfiprava na vstup do samostatného
zivota. Ke kazdodennim pravidelnym ¢&innostem
déti patfi nejen pfiprava na vyucovani a rozvoj
zajmu, ale také ziskavani dovednosti v oblasti péce

o domacnost jako ve funkéni roding.

Jak zde dobrovolnici pomahaiji?

o volnoCasové aktivity s détmi (sportovni,

vytvarné, hudebni, rukodélné aj.)

MS Jabula
Moravské Budéjovice

Komenského 1729
676 02 Moravské Budéjovice
https://www.msjabula.cz/

Oteviena pro vSechny déti, vira neni podminkou,
ale najdete zde prvky kiestanstvi ve vychové. Je
kladen ddraz na etiku a moralku. MS
sindividudlnim  vzd&lavacim  planem.  Cast
programu si mohou volit rodi¢e. Zaméfuje se na co
nejdelSi pobyt venku, na zahradé nebo terase.
Budova je moderni, Cista. Jedna se o pasivni dim

s protialergenni filtraci.

Jak zde dobrovolnici pomahaiji?

e Rozvojové aktivity s détmi.


https://ddno.cz/
http://www.dozavm.cz/

Doéza

stredisko volného ¢asu

Velké MeziricCi

Komenského 10/2
594 01 Velké Mezifici
http://www.dozavm.cz/

DOZA je centrem volného &asu pro vechny
vékové skupiny obyvatel Velkého Mezifici
aokoli. Cilem je, aby vS8ichni odchazeli
spokojeni, veseli a s pocitem, Ze se néco nového

naudili.

Pro¢ DOZA? Protoze
DAVAME ODBORNOST ZABAVU AKTIVITY

Zfizovatelem organizace je mésto Velké Mezifici.

DESZA

stfedisko volné&ho Zasu
Velké Mezifi&l
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Méstska knihovna
Moravské Budéjovice

TyrSova 364
676 02 Moravské Budéjovice
https://www.knihovnamb.cz

Méstska knihovna Moravské Budgjovice je
knihovnou s univerzalnim knihovnim fondem.
Knihovha je odborem  Méstského  dfadu
v Moravskych Budéjovicich a ma dvé
neprofesionalni pobocky — v obcich Vranin

a Vesce.

V knihovné jsou k dispozici tfi oddéleni — oddéleni
pro dospélé, détské oddéleni a Citarna s vefejné

pristupnym internetem.

Jak zde dobrovolnici pomahaiji?

e volnoCasové aktivity s détmi v détském
oddéleni

e pomoc pfi jednorazovych akcich


http://www.dozavm.cz/
https://www.knihovnamb.cz/
https://www.knihovnamb.cz/

Deétsky domov
Jemnice a Budkov

TreShova 748
675 31 Jemnice
Budkov 1, 675 42 Budkov
https://www.ddjemnice.cz/

Détsky domov v Jemnici byl uveden do provozu
1. 1. 1995. V roce 2018 doSlo ke slouceni
s Détskym domovem v Budkové, ktery se stal
odlou¢enym pracovistém. Kapacita je celkem 62
déti a nezaopatienych dospélych osob, které
jsou rozdéleny do 7 rodinnych skupin po 8
détech nebo ve cvicnych bytech. Hlavni
pracovisté¢ Jemnice disponuje 3 rodinnymi
skupinami, ma tedy kapacitu 24 déti
a na odlou¢eném pracovisti v Budkové jsou 4
rodinné skupiny s kapacitou 32 déti. Odlou¢ené
pracovisté v Budkové také disponuje dvéma
cvicnymi byty celkem pro 6 osob, které se

nachazi mimo areal hlavni budovy.

Jak zde dobrovolnici pomahaiji?

o volnoCasové aktivity s détmi (sportovni,

vytvarné, hudebni, rukodélné aj.)

OSTATNI
DOBROVOLNICKE
PROGRAMY

Obcanska poradna
Trebic€

Komenského 370/12, 674 01 Trebic¢
https://www.optrebic.cz/

Obcanska poradna Ttebic, z. s. je zapsany spolek,
ktery nabizi v TrebiCi, Moravskych Budg&jovicich,
Velkém Mezifici a Namésti nad Oslavou
bezplatnou socialni sluzbu odborného socialniho
poradenstvi. Poskytuje dle zakona &. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach, bezplatné socialné pravni
ambulantni a terénni poradenské sluzby. Ob¢anskeé
poradny jsou nezavislym mistem bezplatné,
diskrétni, nestranné a profesionalni pomoci,
provazeji obCany pfi jejich obtizich. Sluzba je
uréena lidem, ktefi nedokazou vlastnimi silami hajit
své opravnéneé zajmy, ucinné vyjadfit své potfeby

nebo neznaji sva prava a povinnosti.

Jak zde dobrovolnici pomahaji?

e dle individualni domluvy


https://www.ddjemnice.cz/
https://www.optrebic.cz/

DOBROVOLNICI
PRO STRED

EUN
STRED

e Jde o program do domacnosti, kde senior
jiz nezvlada nakupy, venceni pejska,
a zaroven nema narok na pecovatelskou
sluzbu nebo si ji nemize finan¢né dovolit,
je po urazu, apod.

e On-line dobrovolnicky program doucovani
— dobrovolnici doucuji déti pfes aplikaci
v PC.

Dobrovolnici do organizaci i domacnosti dochazi
podle svych C€asovych moznosti, vétSinou 1x

tydné na 2 hodiny.

JEDNORAZOVE AKCE

Dobrovolnici také mohou pomahat na tzv.

jednorazovych akcich pofadanych bud

organizaci STRED, z. 0. nebo né&kterou
spolupracujici organizaci — dny otevienych dvefi,
akce pro verejnost, propagacni aktivity, vanocni

akce, tabory pro déti.

Dobrovolnici nam na téchto akcich pomahaji

s vymyslenim a realizaci programda.

VSICHNI DOBROVOLNICI JSOU U NAS
VITANI! ©

Nenasli jste, co jste hledali?
Obratte se na koordinatorku dobrovolnického

centra a sdélte ji své napady.

Bc. Jana Karasova
koordinatorka Dobrovolnického centra STRED
Smrtelna 389/6, 674 01 Trebi¢

Tel.: 775 725 690

E-mail: karasova@stred.info

www.stred.info



