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Jakym zplisobem pracujeme?

Programy se zaméfuji na problematiku rizikového chovani, dale na rozvoj
socialnich dovednosti a kompetenci (komunikaéni dovednosti, efektivni
feleni konfliktnich situaci, schopnost &elit socialnimu tlaku vrstevnikd,
posilovani sebevédomi) a zdravého Zivotniho stylu. Programy pfispivaji
k vytvofeni bezpec¢ného tfidniho klima, které podporuje pratelské vztahy
a bréani Sifeni rizikového chovéani. Program je veden zazitkovou formou,
vyuzivany jsou prvky zazitkové pedagogiky, psychosocialni hry,
modelové situace, diskuze, reflexe a zp&tnovazebni techniky. Zaci pracuji
samostatné, ve skupinach i jako cely tym.

PFitomnost pedagoga béhem programu je podminkou. Pfed realizaci od
néj zjistujeme situaci ve t¥idé, po ukonéeni konzultujeme prdbéh a dalsi
postup. Informace o déni na programu a doporu¢eni zaznamenavame do
Zpravy o prdbéhu programu. Ta je poté zaslana e-mailem tfidnimu
pedagogovi a zpravidla téZ v kopii Skolnimu metodikovi prevence.

Jak dlouho program trva?

Jeden modul trva 3 vyuéovaci hodiny, pficemz vétSina program(
obsahuje moduly dva. Konkrétni rozsah programu je uveden na
nasledujicich strankach.

Kde se s tfidami pokavame?

Programy realizuleme v prostorach Skoly nebo v prostorach
poskytovatele (viz strana 4).

Kdo jsou lektofi?

Jsme tym pracovnik( vy3kolenych pro preventivni praci se skupinou. Své
vzdélani rozSifujeme aktudlnimi kurzy, sebezkuSenosti. Aktivit se
Géastnime s détmi, budujeme vzajemnou ddvéru, hovoifime s Zaky
oteviené i o hrani¢nich tématech. Lektofi maji VS vzdélani a to v oborech
socialni prace, socialni pedagogiky i psychologie.
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CENIK SLUZEB PRO SKOLY:

Dlouhodobé Cena podpofena Cena pro 3koly

Krajem Vysoc€ina, mimo Kraj
MSMT Vysoéina

5. 800 K¢é

7. 700 K&
lektivni

Selektivni 10. 100 K&
prevence

Selektivni
prevence + 10. 600 K¢
sociometrie (B-3)

programy

Materské sSkoly

VSeobecna
prevence: ZS, SS,
Gymnazia

-

Jednorazové programy Cena za program*

Adaptaéni programy pro ZS, SS, 1. 000 Ké&
Gymnazia (1 hod.)

~

Vzdélani pro pedagogy viz. str. 18
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* K cené programu je pripocitavano cestovné, které cini
10 K¢&/km, v ramci mésta TrebiCe se cestovné nelctuje.

Realizace dlouhodobych programd primarni prevence
v Kraji Vysoc€ina je spolufinancovana z Fondu Vysocina.

Realizace projektu je podpofena MSMT v ramci vyzvy
Podpora prevence rizikového chovani na rok 2026.




DLOUHODOBE PROGRAMY SKOLSKE
VSEOBECNE PRIMARNiI PREVENCE

Rozsah a struktura programu:
2 navazujici moduly po 60 min.

HRAVE K EMOCIM
Cilova skupina: pfedskolni vék

Anotace programu:

Program je zaméfen na podporu déti v porozumeéni svym
emocim a potfebam. UCi je, jak vyjadfit své pocity a potfeby.
Déle je motivuje k pfijeti odpovédnosti za své chovani, Umérné
dle jejich véku.

SVET OBRAZOVEK

Cilova skupina: pred3kolni vék
Anotace programu:

Program seznamuje déti s pojmem internet a jeho zakladnimi
funkcemi, se kterymi se v kazdodennim Zivoté bézné setkavaji
(pfehravani pohadek, hrani her, videohry). Program vede déti k
zakladnimu pochopeni principu internetu jako prostfedi, které ma
sva pravidla, moznosti, limity, a vytvafi tak podhoubi pro
pozdéjsi rozvoj digitalni gramotnosti.




DLOUHODOBE PROGRAMY SKOLSKE
VSEOBECNE SPECIFICKE PRIMARNIi PREVENCE

Rozsah a struktura programu:
2 navazujici moduly po 3 vyu€ovacich hodinach

BEZPECNE NA SiTI
Cilovéa skupina: 3. - 5. tfida
Anotace programu:

Program informuje o rizicich internetu a socialnich siti, vede
k zodpovédnému a bezpe€nému pohybu na siti, ochrané
osobnich Udaji a osobnosti na internetu.

KONECNE TO CHAPU
Cilova skupina: 3. - 5. tfida
Anotace programu:

Program provazi zaky tématem intimity a osobniho prostoru
s ddrazem na ochranu vlastniho soukromi. Prakticky rozviji
schopnost déti vnimat signaly svého téla i respektovat hranice
druhych, pficemz téma vzniku zivota predstavuje jako
pfirozenou soucast lidské blizkosti.

NA TENKEM LEDE
Cilova skupina: 3. - 5. tfida
Anotace programu:

Program provazi zaky tématem latkovych i nelatkovych
zavislosti s ddrazem na rozvoj schopnosti uvédomélého
rozhodovani a hledani zdravych strategii zvladani zatéze.
Cilené u déti posiluje protektivni faktory, jako jsou védomi
vlastni hodnoty, podpora aktivniho traveni volného casu
a rozvijeni pozitivnich socialnich kontaktd.
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TRIDNI KLIMA

S ohledem na potfebu individualniho pfistupu realizujeme
programy zaméfené na podporu vztahd v kolektivu formou
selektivni prevence, ktera nam umozZznuje reagovat na konkrétni
zadani tfidniho uCitele i potfeby Zakd. Tyto intervence
pfipravované ,na kli¢" probihaji v rozSifeném rozsahu tfi
setkani po tfech vyuCovacich hodindch a jejich nabidku

naleznete na strané 15.




DLOUHODOBE PROGRAMY SKOLSKE
VSEOBECNE SPECIFICKE A NESPECIFICKE
PRIMARNI PREVENCE

Rozsah a struktura programu:
2 navazujici moduly po 3 vyucovacich hodinach

NA JEDNE LODI
Cilova skupina: 6. tfida
Anotace programu:

Program zaméfeny na zéky 6. tfid na posileni soudrznosti
kolektivu a kvality vzajemnych vztahl v nové vzniklych
kolektivech, podpora schopnosti kooperace a uvédomeéni si
vlastni role v tfidnim kolektivu.

V DIGITALU S ROZUMEM
Cilovéa skupina: 6. - 7. tfida
Anotace programu:

Program se zaméfuje na rozvoj kritického mysSleni
a vnimavého pfistupu k online prostfedi. Zaci se u&i rozumét
hodnoté své digitalni stopy, ochrané soukromi a jsou vedeni
k védomému rozhodovani o vlastnim chovani na internetu.
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NEZTRACEJ CAS!
Cilova skupina: 6. - 7. tfida
Anotace programu:

Program se zabyva problematikou latkovych a nelatkovych
zavislosti. Napoméaha predchazet rizikovému traveni volného
Casu, experimentovani a socialnim propaddm. Podporuje
zdravé vybudovani sebedlvéry a umeéni fici NE.

STROM POZNANI
Cilova skupina: 7. - 8. tfida
Anotace programu:

Program se zaméfuje na podporu zdravych vztah(, prevenci
rizikového chovani v oblasti sexuality, vyznamu souhlasu
a respektu, stejné jako na posilovani sebelcty. Program
napoméaha zaklm rozvijet empatii a zodpovédné rozhodovani.

SLOVA MAJI SiLU
Cilova skupina: 7. - 8. tfida

Anotace programu:

Program se zaméfuje na rozvoj dovednosti v oblasti efektivni
komunikace, TeSeni konfliktdh a posileni psychosocialnich
dovednosti (empatie, seberegulace, odolnost...). Podporuje
respektujici  komunikaci, porozuméni rozdilim v proZivani
a posiluje schopnost zvladat obtizné situace v kolektivu.

ABY POHODA BYLA...
Cilova skupina: 8. - 9. tfida

Anotace programu:

Program se zaméfuje na téma duSevni pohody, hledani cesty
k vlastnimu prozivani, praci s emocemi. Rozviji schopnost
sebeuvédoméni, pozitivnimu postoji k sobé samému. Posiluje
schopnost se vypofadat s obCasnymi prekazkami, poskytuje
informace o siti pomoci vztazné s timto tématem.



UCIM SE, TEDY JSEM
Cilova skupina: 9. tfida
Anotace programu:

Cilem programu je podpofit zaky ve vlastnich ucebnich
procesech a poskytnout nastroje, které umozni lepsi
porozumeéni ucivu a jeho osvojeni. Déale je program je zaméfen
na zvédoméni vlastni motivace k uceni, rozviji schopnosti
pochopit vlastni u¢ebni styl. Zaci budou seznameni s vybranymi
ucebnimi technikami, které mohou zlepsit efektivitu jejich uceni
a ziskavani novych znalosti.

TRIDNi KLIMA

S ohledem na potfebu individudlniho pfistupu realizujeme
programy zaméfené na podporu vztaht v kolektivu formou
selektivni prevence, ktera nam umozZiuje reagovat na konkrétni
zadani tfidniho ucitele i potfeby Zzakl. Tyto intervence

pfipravované ,na kli¢* probihaji v rozSifeném rozsahu tfi
setkani po tfech vyucovacich hodindch a jejich nabidku

naleznete na strané 13.
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DLOUHODOBE PROGRAMY SKOLSKE
VSEOBECNE PRIMARNiI PREVENCE

Rozsah a struktura programu:
2 navazujici moduly po 3 vyuc€. hodinach

UCIM SE, TEDY JSEM
Cilovéa skupina: SS a vy3si roéniky gymnazia
Anotace programu:

Cilem programu je podpofit zdky ve vlastnich ucebnich
procesech a poskytnout nastroje, které umozni lepsi
porozumeéni u€ivu a jeho osvojeni. Déle je program je zaméfen
na zvédomeéni vlastni motivace k uceni, rozviji schopnosti
pochopit vlastni ugebni styl. Zaci budou seznameni s vybranymi
ucebnimi technikami, které mohou zlepsit efektivitu jejich uceni
a ziskavéani novych znalosti.

ABY POHODA BYLA...
Cilova skupina: SS a vy3ssi roéniky gymnazia
Anotace programu:

Program se zaméfuje na téma duSevni pohody, hledani cesty
k vlastnimu prozivani, praci s emocemi. Rozviji schopnost
sebeuvédoméni a pozitivni postoj k sobé samému.

Posiluje schopnost zvladani zatéZovych situaci. Informuje
0 moznostech, kam se obratit v pfipadé setkani se s obtizemi
psychického razu.



DLOUHODOBE PROGRAMY SKOLSKE
SELEKTIVNi PRIMARNI PREVENCE

Rozsah a struktura programu:
3 navazujici moduly po 3 vyu€. hodinach
+ konzultace s pedagogem po realizaci programu

SELEKTIVKA NA KLIiC

Cilovéa skupina: 3. - 9. tfida, SS

Anotace programu:

Program je tvofen na miru tfidnimu kolektivu, v kterém jsou ve
zvySené mife pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj
rGznych forem rizikového chovani, tzn. je vice ohroZzen nez
jiné skupiny populace. Ve spolupraci s tfidnim pedagogem se
spolecné domluvime na zaméfeni programu dle rizikovych
faktord, které se ve tfidé objevuiji.

POD POKLICKOU
Cilovéa skupina: 3. - 9. tfida, SS
Anotace programu:

Program napomaha zmapovat vztahy v kolektivu s pouzitim
standardizovanych (sociometrie skrze dotazniky B-3, Braun)
a nestandardizovanych sociometrickych technik. Podporuje
pozitivni klima a napoméha utvafet pozitivni normy v
kolektivu.
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ADAPTACNiIi PROGRAMY

ADAPTAK
Cilova skupina: nové vzniklé tfidni kolektivy ZS a SS

Anotace programu:

Adaptacni program je vybornou prileZitosti, jak hravou formou
stmelit novy kolektiv. Program slouzi k podpore funk&nich
vztahll, tvorby bezpecného klima skupiny, k nastartovani
spoluprace, pocitu sounalezitosti, schopnosti vzajemné ddvéry,
tolerance a respektu.

Casovy rozsah programu:
Dle pozadavku Skoly (min. 3 hod.).

Misto realizace:
Dle poZadavku Skoly, &i v prostorech organizace STRED.




VZDELAVANI PRO PEDAGOGY

Tridni klima

Workshop je uréen pedagogickym pracovnikiim, ktefi se cht&ji
dozvédét vice o vyznamu a dopadech tfidniho klimatu
na vysledky studentd, vlivu na socidlni interakce a celkovou
pohodu 7ak(. Ucastnici se seznami s rdznymi aspekty
ovliviujici  tfidni  klima. Skrze sebezkuSenostni aktivity
a skupinové diskuse, UCastnici lépe pochopi, jak mohou
vytvafet a udrZzovat pozitivni a podporujici tfidni klima.

Max. pocet castnikl na skupinu: 16 osob
Casovy rozsah workshopu: 4 setkani po 2 hod.
Cena programu: 14.000,-

Seminar na kli¢

Sestavime seminar na miru potfebam Skoly. Zaméfujeme se na
zkuSenostné-reflektivni uceni, zazitkovou pedagogiku, tvorbu
tfidnich pravidel, efektivni feSeni konfliktnich situaci, duSevni
zdravi a wellbeing ad.

Cena dle rozsahu a poétu Gcastnikd.
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AMBULANCE STREDISKA

Co nabizi:

» preventivné vychovnou péci a pomoc détem s rizikovymi
projevy v chovani

» odborné poradenstvi v oblasti vzdélavani, vychovy,
sociélniho vyvoje ditéte a jeho zaclefovani do spole€nosti

» psychologickou a specialné-pedagogickou diagnostiku

« individualni a rodinnou terapii

« vychovné vzdélavaci aktivity pro jednotlivce a skupiny

» spolupraci se skolami a dalSimi institucemi v zajmu klienta

Komu:

« détem, mladezi a mladym dospélym ve véku do 26 let
» zakonnym zastupclim, osobam odpovédnym za vychovu déti
» pedagogickym pracovnikim Skol a Skolskych zafizeni

Pracovni doba:

» pondéli — patek: od 9:00 do 16:00 hodin
» adale dle telefonické domluvy

Kontaktni osoba pro objednavky:

Mgr. Martina Bartova
775 725 655, bartova@stred.info

=
Mgr. Martina Mgr. Veronika Mgr. Petra Katefina
Bartova Valova Nekulova Kotrbova, DiS.

Sluzby stfediska jsou poskytovany zdarma.



PROGRAMY SKOLSKE VSEOBECNE PRIMARNiI PREVENCE

N i e " N s iy
R 2 s g ROZSAH CERTIFIKACE
C E RT I F | KAT Dritel: STRED, z.0.

1C0: 708 708 96

it 10 SUTE

Registrované sidlo: Miadednicka 228, 674 01 Trebit
DrZitel: STRED, 2.0
IC0: 708 708 96
Registrované sidlo: Miade2nickd 229, 674 01 Thebid

e b s T i A b o et

Pri pargeimy Bhoiakih vbotuec
ae 1043 108
L%

Bler

PROGRAMY SKOLSKE SELEKTIVNi PRIMARNI PREVENCE
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poskytovatel(l program( Skolské primarni prevence rizikového chovani.



PODPORIL Kr‘aj VySOCiﬂﬂ

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Tento projekt byl finanéné
podpofen méstem Tfebié
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	Anotace programu:

	ABY POHODA BYLA...
	Cílová skupina: 8. - 9. třída
	Anotace programu:

	UČÍM SE, TEDY JSEM
	Cílová skupina: 9. třída
	Anotace programu:
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	Rozsah a struktura programu: 2 navazující moduly po 3 vyuč. hodinách
	UČÍM SE, TEDY JSEM
	Cílová skupina: SŠ a vyšší ročníky gymnázia
	Anotace programu:

	ABY POHODA BYLA...
	Cílová skupina: SŠ a vyšší ročníky gymnázia
	Anotace programu:
	DLOUHODOBÉ PROGRAMY ŠKOLSKÉ SELEKTIVNÍ PRIMÁRNÍ PREVENCE

	Rozsah a struktura programu: 3 navazující moduly po 3 vyuč. hodinách + konzultace s pedagogem po realizaci programu

	SELEKTIVKA NA KLÍČ
	Cílová skupina: 3. - 9. třída, SŠ
	Anotace programu:

	POD POKLIČKOU
	Cílová skupina: 3. - 9. třída, SŠ
	Anotace programu:
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	Anotace programu:
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	Místo realizace:
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	VZDĚLÁVÁNÍ PRO PEDAGOGY
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	AMBULANCE STŘEDISKA
	AMBULANCE STŘEDISKA
	Co nabízí:
	preventivně výchovnou péči a pomoc dětem s rizikovými projevy v chování
	odborné poradenství v oblasti vzdělávání, výchovy, sociálního vývoje dítěte a jeho začleňování do společnosti
	psychologickou a speciálně-pedagogickou diagnostiku
	individuální a rodinnou terapii
	výchovně vzdělávací aktivity pro jednotlivce a skupiny
	spolupráci se školami a dalšími institucemi v zájmu klienta

	Komu:
	dětem, mládeži a mladým dospělým ve věku do 26 let
	zákonným zástupcům, osobám odpovědným za výchovu dětí
	pedagogickým pracovníkům škol a školských zařízení

	Pracovní doba:
	pondělí – pátek: od 9:00 do 16:00 hodin
	a dále dle telefonické domluvy

	Kontaktní osoba pro objednávky:
	Mgr. Martina Bártová 775 725 655, bartova@stred.info
	Služby střediska jsou poskytovány zdarma.
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