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Uvodni slovo

TEN, KDO SE VYDA NA CESTU ,,DOBROVOLNIKA™ A NACHAZI vV TETO
CINNOSTI USPOKOJENI A PROSTOR PRO SEBEREALIZACI, JE MILYM
PARTNEREM MESTA TREBICE.

ZASLOUZI SI NAST
POZORNOST,
PODPORU

PODEKOVANI .

MARTINA BARTOVA
MANAZERKA PREVENCE KRIMINALITY
V MESTE TREBICI

Nikdo neni zbytecny na svete, kdo ulehcuje

bremeno nékomu jinéemu.
Charles Dickens

KAZDE SETKANI S DOBROVOLNIKY MNE VELMI TESI A OSOBNE
OBOHACUJE. JSOU TO KRASNI, VZACNI LIDE, KTERI VEDI, CO
SKUTECNE MA v ZIVOTE CENU.

PHDR. MILUSE NEMCOVA

REDITELKA PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY TREBIC
A

SUPERVIZORKA PROGRAMU PET P



Poslani, cile a cilové skupiny sdruzeni

Poslani sdruzeni:

Posilujeme sobéstacnost lidi

Nabizime moznost seberealizace a uplatnéni formou dobrovolnickych
aktivit

Vyhledavame a priblizujeme ty, kteri potrebuji pomoc tém, kteri jsou
ochotni ji poskytnout

Nase Usili sméruje k obnové a posileni dobrocinnosti a vzajemné
pomoci

Cilové skupiny:

Déti ohrozené negativhimi socialnimi jevy (déti ze socialné
znevyhodnénych rodin, déti ohrozené rizikovymi faktory, které vedou
k vychovhym problémiim, pasivité a nezajmu, nudé, osamélosti,
k nepochopeni ze strany okoli, ke konfliktu se zakonem,s dospélymi,
k problémdm ve skole, aj.)

Dobrovolnici a zajemci o dobrovolnictvi (tj. dobrovolna Ucast na reseni
problémii, poskytovani pomoci, aj.)

Organizace, které maji zajem o spolupraci s dobrovolniky

Cile organizace:

Nase cile se zaméruji na socialni, psychologickou, moralni a jinou

podporu lidi, zejména déti, které mohou byt negativhé ovlivhény
prostredim, ve kterém Ziji nebo vyriistaji.

Nase cile také sméruji k obnové, podpore a rozvoji dobrovolnictvi a

dobrovolnikd.



Historie sdruzeni

Obcanské sdruzeni STRED je neziskovou organizaci, jejimz poslanim je predevaim
pomoc détem, které se ocitli v nepriznivé Zivotni situaci. Dale napomahame zejména
mladym lidem seberealizovat se formou dobrovolnické cinnosti. Sdruzeni STRED —
Sdruzeni trebicskych dobrovolnikll - vzniklo v fijnu 2000 z iniciativy psychologl
Pedagogicko-psychologické poradny v Trebi¢i a pracovnic socialniho referatu
Okresniho uradu v Trebici. Hlavni ideou se stala realizace a rozvoj programu Pét P na
okrese Trebi¢, a dale stim spojeny rozvoj dobrovolnictvi formou vytvoreni
dobrovolnického centra. V ramci programu Pét P Slo predevSim o nabidku pomoci
détem, které maji neurovnané vztahy v rodiné, problémy ve Skole, projevuji sklony
k trestné Cinnosti, popripadé ke konzumaci alkoholu, drog apod.

Béhem let 2000, 2001 a 2002 byli déti zarazovany do programu Pét P pouze na
zakladé doporuceni psychologll Pedagogicko - psychologické poradny TrebiC a
pracovnic socialniho referatu OU Trebi€. Ke konci roku 2002 vSak nase sdruzeni
kontaktovalo i zakladni a specialni skoly, které tak mohou pfimo oslovit rodice
potencionalnich détskych klientd programu Pét P.

V ptipadé vyhledavani dobrovolnikl pro praci v programu dosSlo na podzim roku
2002 rovnéz k vyraznému posunu, a to zejména diky primé spolupraci se strednimi
Skolami, které nam umoznily pfimé osloveni svych studentll. Pocet uchazecl a
zdjemcll o program Pét P tak vzrostl na trojndsobek v porovnani z predeslymi léty.

LepSi informovanost nam umoziuje stalé rozsSifovani programu Pét P, tj. vytvareni
vétsSiho poctu dvojic - dité a dobrovolnik, a dale i rozvijeni dalSich aktivit urCenych
zejména pro zajemce o dobrovolnou cinnost. Do pristich let se tak pokousime nové o
realizaci téchto aktivit:

- Program pro déti a mladez ze socialné slabych rodin
- Program pro seniory
- Program pro nezaméstnané



Projekty sdruzeni

Projekt Pét P

. Program Pét P realizovany od roku 2000 se tak stal stézejnim projektem o.s.
STRED. Pét P — Pratelstvi, Podpora, Prevence, PéCe a Pomoc — je Ceskou variantou
programu Big Brothers, Big Sisters (BBBS), ktery vznikl témeF pfed devadesati lety ve
Spojenych statech americkych. Narodnim garantem Pét P v Ceské republice je o.s.
HESTIA, které ve spolupraci s mezinarodnimi i narodnimi regiondlnimi partnery
vytvari metodiku programu.

Cilem programu je pomoc détem ve véku 6-15 let, které Ziji s rdznymi socialnimi
nebo zdravotnimi problémy.

Projekt Pét P je preventivni volnoCasovy program postaveny na principu
kamaradského vztahu mezi ditétem a dospélym dobrovolnikem. Pravidelné schiizky
napomahaji ditéti prekonat sloZité Zzivotni podminky, zvysit sebedlvéru, naudit se
komunikovat. Vztah s dobrovolnikem mize byt pro dité ¢asto jedinym rovnocennym
pratelskym vztahem. Schlizky vSak v zadném pripadé nenahrazuji odbornou péci a
ani se nesnazi o nahradu rodica.

Dobrovolnik:

Dobrovolniky projektu Pét P jsou zpravidla studenti tfebicskych strednich Skol,
ktefi maji zajem o socialni oblast, zejména pak o budouci studium v ni. Podminkou
je vzdy vék nad 18 let. Pfed samotnym zapojenim do programu prochazi zajemci
vstupnim vikendovym vycvikem vedenym supervizory a koordinatorem programu,
ktery se zaméfuje na sebepoznavani, ziskavani dovednosti pro praci s ditétem,
komunikacnich dovednosti, poznavani pripadnych tézkosti, které mohou béhem
schlizek nastat. Jako obohacenim jsou pro Ucastniky pFipraveny psychohry a také
osobnostni testy.

Absolvovani vycviku je pro dobrovolnika prvni krok k aktivnimu se zapojeni do
programu. Nasleduje vybér vhodného détského klienta koordinatorem programu. PFi
ném hlavni roli hraji zejména spolecné zajmy a osobnostni rysy. lytvorena dvojice se
pak schazi jednou tydné na 2-3 hodiny po dobu nejméné jednoho roku. Naplni
schlizek jsou aktivity spolecné obéma stranam. MUZze jit pouze o povidani si a
prochazky nebo o aktivnéjsi formu v podobé sportu, kulturnich akci apod. DlezZity je
fakt, aby schlizky byly pfinosem jak pro dité tak pro dobrovolnika. V pribéhu trvani
dvojice jsou zajistovany pravidelné supervize, kde mohou dobrovolnici pod odbornym
dohledem fesit obtizné situace vzniklé bé&hem schlzek s ditétem. Zaroven se
dobrovolnici mohou inspirovat navzajem, co se tyCe napiné schiizek.



Détsky klient:

Klientem tohoto projektu mize byt dité ve véku 6-15 let, které je socialné nebo
jinak ohrozeno ¢i znevyhodnéno. Vychazime pfi tom z myslenky, ze na zakladé
vytvorené individudlni vazby mezi ditétem a dobrovolnikem mdze dité prekonat
slozité obdobi, naucit se lépe komunikovat, byt samostatn€jsi. Deti prichazeji
zejména na doporuceni pedagogicko psychologické poradny, socialniho referatu OU
Trebi¢ a do budoucna doufame v jiz rozvijejici se spolupraci se zakladnimi a
specialnimi Skolami.

Statistické informace:

Zari 2000 — srpen 2001

Détsti klienti 6
Dobrovolnici 13
Dvojice 7*

* tfi dvojice ukonili vztah drive

Zari 2001 — srpen 2002

Détsti klienti 5
Dobrovolnici 10
Dvojice 5

Zari 2002 — prosinec 2002

Détsti klienti 18
Dobrovolnici 16

Dvojice 13




Program pro déti a mladez ze socialné slabych rodin

Sir&im cilem programu je podpofit zdravy vyvoj déti a mladeZe. Program je zaméfen
na zamezeni a odstranéni negativniho vlivu party a prostredi a zapojuje se do boje
proti kriminalité.

Prevazné se jedna o déti a mladez, které pochazeji ze socialné slabsich rodin,
které maji vychovné problémy nebo déti a mladez bez stalého domova.

Konkrétné se program zaméruje na podporu:

1. déti a mladez v Domoveé pro matky v tisni:
Domov byl vytvoren za Gcelem poskytovani zazemi matkam s détmi, které se
ocitly v tisnivé situaci, at’ uz materialni, socialni nebo psychické, a které by se
z téchto ddvod( nemohly zodpovédné starat o sebe, dité Ci domacnost.
Cinnost dobrovolnikd spociva v pomoci instruktorce volného ¢asu s praci,
v pomoci matkam s hlidanim malych déti, v samostatném vytvareni programu
pro déti.

2. klubu NADEJE:
Klub NADEJE je zarizeni socialné-pravni ochrany. Klub je uréen détem od 8 do
18 let a slouzi jako doplInék k individualni praci s klientem pracovnicim a
pracovnikdm OPD a OSP. Cilem klubu NADEJE je prevence rizikového chovani
ohroZené skupiny déti a mladeZe.
Cinnost dobrovolnikll spociva v pravidelnych klubovych schlizkach, vikendovych
pobytech a taborech.

Cilova skupina

1. déti ve véku od 1 roku do 18 let

2. dobrovolnici — do tohoto programu jsou zapojeny ¢tyfi dobrovolnice. Jedna
dochazi do klubu Nadéje a tfi navstévuji Domov pro matky v tisni. Do budoucna
bychom radi pocet dobrovolnikll zvysili a to na sedm — Ctyfi do klubu Nadéje a tfi
do Domova pro matky v tisni.

Ocekavané vysledky

Domov pro matky v tisni a klub NADEJE vyuZiji sluZzeb programu pro déti a mladez ze
socialné slabych rodin a nékolik mladych lidi projede dlouhodobou zkuSenosti
v oblasti péce o déti a mladez, 1x za Sest tydnll az 2 mésice probéhne supervizni
schlizka pro zapojené dobrovolniky, v pfipadé narocné situace budou moci vyuzivat
individudlni konzultace nebo pfimo pomoci supervizor.



Program pro seniory

Vaess

dlichodcl nebo pecovatelskych domech.

Cilové skupiny

Seniofi — jedna se predevsim o starsi ob¢any, ktefi Ziji v domovech dlichodcd,
pecovatelskych domech nebo maji pecovatelskou sluzbu.

Dobrovolnici — druhou cilenou skupinou jsou mladi lidé, nasi vyskoleni dobrovolnici,
studenti trebicskych strednich skol.

Ocekavané vysledky

Seniofi z domovl dlchodcd a pecovatelskych dom{ vyuZiji sluzeb programu ,,Pro
seniory™ a neékolik mladych lidi projde dlouhodobou zkuSenosti v oblasti péce o staré
lidi, 1x za Sest tydn( probéhne supervizni schlzka pro zapojené dobrovolniky,
v pripadé naroc¢né situace budou moci vyuzivat individudlni konzultace nebo pfimo
pomoci supervizor(.

Tento program je teprve v pripravé. Jeho realizace je planovana na leden roku 2003.

Program pro nezameéstnané

Tento program je uréen pro nezaméstnané obcany, ktefi nemohou najit zaméstnani,
ale radi by se Ucastnili néjakych aktivit. Program mdze pomoci nejen pfi ziskavani
zaméstnani, ale i s vyrovnanim se ze ztraty zaméstnani, s pocity neuZziteCnosti a
podobné. 3

Program je realizovan v nékolika méstech Ceské republiky. Po navazani kontaktu
s Uradem prace bychom tento program radi nabidli nezaméstnanym.



Financni zprava

Vyuctovani

Vydaje K¢
Kancelarské potreby 2 185.50
Sluzby (kopirovani, permanentky, fotoprace, 1 502,90
internet)
PosStovné, ceniny 1 532,40
Telefonni poplatky 5998,10
Odmény 12 350,-
Poplatky bance 1 968,-
Ubytovani a strava (vycvik dobrovolnikd na RC 5 850,-
Brezova)
Pojisténi dobrovolnik( 900,-
Cestovné 1 500,70
Nakup DHM 300,-
Vytvarné potreby 235,-
Celkem 34 322,60

Prijmy K¢
ZUOstatek k 1. 1. 2002 7 457,18
Narodni dobrovolnické centrum Hestia - Praha 19 300,-
Mésto Trebic 12 500,-
Ucastnické poplatky 1 050,-
Uroky 38,33
Celkem 40 345,51
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Organy sdruzeni

Rada sdruzeni: PhDr. Miluse Némcova
Bc. Martina Bartova
Hana Hajkova
Sarka Jakoubkova

Statutarni zastupce: Jana Drdlickova
Koordinator Pét P: Jana Drdlickova
Kontaktni pracovnice: Tereza Stillerova, DiS.

Podékovani

Hestia — Narodni dobrovolnické centrum

Open Society Fund Praha

Nadaci ICN

Méstu TrebiC, zejména pak koordinatorce Prevence kriminality Bc. Martiné
Bartové a koordinatorce Zdravého Mésta PhDr. Jindre Stfibrské

Psychologlim Pedagogicko-psychologické poradny Trebic

Pracovnicim Socialniho referatu Okresniho uradu v Trebici

Pedagoglim Gymnazia Trebi¢, Katolického gymnazia Trebi¢, Stfedni zdravotnické
Skoly a Vyssi zdravotnické Skoly v Trebi¢i a Gymnazia Moravské Budéjovice
Pedagogtim zakladnich a specialnich Skol v Trebici a Moravskych Budg&jovicich
Okresnimu Ustavu socidlnich sluZeb TrebiCi, jmenovité feditelce pani Havlikové
PRESS PREPRESS STUDIO Trebic

Oblastni charité Trebi€, zejména Ing. Daniele Janské

Véem dobrovolnikiim

Y V V YV VY

YV VVVY
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