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UVODNE SLOVO

Rok 2004 byl pro o. s. STRED (sdruzeni trebi¢skych dobrovolnikd)
vyznamny z nékolika dlivodl. Predevsim se organizace prestéhovala do prostort
nové rekonstruovaného Klubu mlddeze na Hdjku v Trebiéi. Poprvé v historii
existence sdruzeni mdme ,vlastni* prostory pro nasi prdci.

Dalsi dsili jsme sousttedili na hleddni financnich zdroj, které by pokryly plat
koordindtora. Vzhledem k tomu, Ze se organizace stdle rozristd a pribyvd
administrativa, je nutné, aby byl koordindtor placeny - dobrovolnik by tuto funkci
jiz nemohl zvlddat. Usmdlo se na nds $tésti a koordindtora jsme mohli podporit
z dotace Ministerstva prdce a socidlnich véci CR.

Ndsledujici snahu jsme vénovali zkvalitnéni programu Pét P, na ktery se nam
podarilo ziskat akreditaci Ministerstva vnitra CR v oblasti dobrovolnické sluzby.

Své prvni narozeniny oslavil nd$ nejmladsi projekt - Dobrovolnické centrum.
Prvni rok nebyl jednoduchy, ale presto jsme zajistili jeho chod, o ktery se
postaraly dobrovolnice redlného gymndzia v Trebici.

KdyZz se poohlédnu za uplynuly rok 2004, myslim si, ze jsme udélali spoustu
prdce, kterd stabilizovala nase sdruzeni do takové miry, aby mohlo splfiovat své
vytycené cile.

Velky dik patfi véem, ktefi se na realizaci naSich projektd podili - tedy
dobrovolnikiim a profesiondlim.

Tereza Stillerovd, DiS.
statutdrni zdstupce o. s. STRED



VZNIK SDRUZENI A JEHO POSLANI

Vznik sdruzeni

Ob&anské sdruzeni STRED (sdruzeni t¥ebi¢skych dobrovolniké) bylo zaloZeno
24. 10. 2000 na podnét psychologli Pedagogicko-psychologické poradny v Trebiéi
a pracovnic tehdejsiho socidlni referdtu Okresniho Gradu v Trebici.

Hlavni ideu se stala realizace a rozvoj socidlné-preventivniho programu Pét P
na okrese Trebi¢, a s tim spojeny rozvoj dobrovolnictvi formou vytvoreni
dobrovolnického centra.

Poslani sdruzeni

- vyhleddvame, sdruzujeme a Skolime dobrovolniky pomdhat détem a
handicapovanym lidem v problémovych Zivotnich situacich formou
individudlni a skupinové prdce

- obnovujeme a posilujeme dobrocinnost a vzdjemnou pomoc

- posilujeme sobéstacnost lidi

- vyhleddvame a priblizujeme ty, kteri potrebuji pomoc a tém, kteri jsou
ochotni ji poskytnout

- smérujeme k obnové, podpore a rozvoji dobrovolnictvi



CILOVE SKUPINY

Do cilovych skupin organizace patvi:

Dobrovolnici a zdjemci o dobrovolnictvi

Dobrovolnik diky své ¢innosti miiZe uspokojit své potfeby, je uZiteény, muze
mit pocit dileZitosti a potfebnosti.

Déti

Jedna se predevsim o

déti ze socidlné znevyhodnénych rodin, jako jsou rozvedend manzelstvi,

zneuzivdni alkoholu, socidlné slabé rodiny, del$i nepfitomnost rodili,
vychova prarodi¢i nebo jinymi pribuznymi, popripadé déti z détskych
domovd;

déti s vychovnymi problémy - hyperaktivita, agresivita, lhavost,

zaskoldctvi, nevhodni kamarddi, drobné krddeZe, nezuZivani NL;
déti s psychickymi problémy, napr. déti zakriknuté, déti s psychickymi

potizemi vyplyvajici z jejich nedostatkl (vzhled, rodina, koktavost...).

Neziskové organizace

Statni i nestdtni, které chtéji vyuzit pomoci dobrovolnikd. Neziskové
organizace spoleéné s dobrovolniky mohou ziskat novy pohled na jejich
organizace, nové ndpady.

Klienti neziskovych organizaci

Klienti vnimaji dobrovolniky jako nékoho, kdo prichdzi s chuti pomoci, jako
nového pritele i spolecnika.



NOVINKY VvV ROCE 2004

Nejviditelnéjsi zménou organizace bylo jeji stéhovani, které probéhlo v mésici
zari. Sdruzeni se presidlilo do nové rekonstruované budovy - Klubu mlddeZe na
Hdjku. Budova patri Méstskému dGradu v Trebici.

Ddle jsme ziskali akreditaci Ministerstva vnitra CR na program P&t P. V Eem je
akreditace dobrd? Nejenze mdme moZnost ziskat financni prostrredky pro tento
program, ale akreditace je pro nds zndmkou, ze program, ktery realizujeme,
spliiuje vSechny pozadavky Zdkona o dobrovolnické sluzbé.

PROGRAMY A AKTIVITY V ROCE 2004

Socidlné preventivni program Pét P

Program Pét P (Podpora, Péce, Pomoc, Pratelstvi, Prevence), realizovany od
roku 2000, se stal stéZejnim projektem o. s. STRED.

Program je obdobou amerického programu Big Brothers Big Sisters (BBBS),
ktery vznikl v roce 1902 jako program Big Sisters, jeho druhd ¢dst Big Brothers
vznikla o dva roky pozdéji. Program BBBS, ktery je zalozen (¢isté na
dobrovolnictvi, prinesla do Ceské republiky v roce 1996 Nadace Open Society
Fund.

Program P&t P v dne3ni dobé realizuje cca 20 stiedisek v 18 méstech v Ceské
republice. V jeho Eele stoji Asociace programu Pét P v CR, kterd metodiky vede
jednotlivé regiony, podporuje vznik novych stredisek a ziskavad finanéni zdroje.

Socidlné-preventivni program Pét P je uréen détem ve véku od 6 do 15 let. Cilem
projektu je podporit zdravy vyvoj ditéte a zamérit se na zvySeni dusevni a
fyzické kondice ditéte, zvldsté s néjakym handicapem. Preventivné se program
zaméruje na zamezeni a odstranéni negativniho vlivu party, zapojuje se do boje
proti kriminalité a rozviji dité zdravym prikladem - kamarddstvim s aktivnim
mladym ¢&lovékem. Stavi na inspiraci ditéte v oblasti zdjml, socidlnich a
hygienickych ndvyk, spole¢ného kvalithé strdveného Casu. Pravidelné schizky
s dobrovolnikem napomdhaji ditéti prekonat sloZité Zivotni obdobi, zvysit
sebedtvéru, naudit se komunikovat. Do programu vstupuji déti z problematického



rodinného prostredi, které maji vychovné problémy, ale i déti velmi nadané, které
jsou v kolektivu ostatnich osamélé. Kontakt s dobrovolnikem je pro né Casto
jedinym pratelskym a partnersky rovnocennym vztahem.

O. s. STRED ziskalo v roce 2001 od MPSV CR rozhodnuti o povéreni k vykonu
socidlné-pravni ochrany déti v rozsahu ¢innost zamérend na ochranu déti pred
Skodlivymi vlivy a predchdzeji jejich vzniku, v roce 2003 Krajsky urad Kraje
Vysocina udélil sdruzeni povéreni k vykonu socidlné-pravni ochrany déti v rozsahu
zFizovdni a provozovdni vychovné rekreaénich tdbord pro déti, v roce 2004 MVCR
vydalo 0. s. STRED rozhodnuti o akreditaci k vykonu v oblasti dobrovolnické
sluzby.

Dobrovolnici programu Pét P

Dobrovolniky programu jsou zpravidla studenti trebi¢skych stirednich skol, kteri
maji zdjem prohlubovat své zkusenosti v socidlni oblasti. Podminkou je vék na 18
let. PFed samotnym zapojenim do programu prochdzi zdjemci vycvikem socidlné
psychologickych dovednosti, vedenym lektory a koordindtorem programu, ktery
se zaméruje na sebepozndvdni, ziskdvdni dovednosti pro prdci s ditétem,
komunikacnich dovednosti, pozndvdni pripadnych tézkosti, které mohou
v pribéhu schiizek nastat.

Béhem roku jsme zaznamenali dobrovolniky prevdzné z gymnadzia a katolického
gymndzia v Trebii, ddle dobrovolniky z gymndzia v Moravskych Budéjovicich
(program byl realizovdn tam ve spoluprdci se specidlni $kolou). Na konci roku jsme
zaznamenali dva zdjemce z vy3si odborné Skoly, dva zdjemce ze stredni odborné
Skoly a jednu zdjemkyni z Ufadu prdce. V tomto roce jsme neméli ani jednoho
muze - dobrovolnika.

Vlastni program

Koordindtor programu vybere ke kazdému ditéti vhodného dobrovolnika. Pri
vybéru hraje hlavni roli zejména osobnosti rysy a spoleéné zdjmy. Vytvorend
dvojice se schdzi jedenkrdt do tydne na 2-3 hodiny po dobu nejméné jednoho
roku. Ndplni schizek jsou aktivity spole¢né obéma strandm. MiZe jit pouze o
poviddni si a prochdzky nebo o aktivnéjsi formu v podobé sportu, kulturnich akci
apod. DileZity je fakt, aby schizky byly prinosem jak pro dité, tak pro
dobrovolnika. V pribéhu trvdni dvojice jsou zaji$tény pravidelné supervize, kde
mohou dobrovolnici pod odbornym dohledem resit obtizné situace vzniklé béhem
schlizek s ditétem. Zdroveri se dobrovolnici mohou inspirovat navzdjem, co se
tyce ndplné schizek.



Statistické informace

Détsti klienti 31
Dobrovolnici 20
Dvojice dité x dobrovolnik 16
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Akce programu Pét P:

> Vylet na zficeninu hradu Rokstejn, 29. 5. 2004 - celodenni vylet, kterého
se zUCasthilo Sest déti, dobrovolnice a koordindatorka programu

> Letni tdbor - 24. - 30. 7. 2004 - tdbora se zucéastnilo 10 déti, 3
dobrovolnice, psycholog, koordinatorka programu a kuchar. Tdbor probéhl
v turistické zdakladné DDM Hrddek v Nalou¢anech u Ndmésté nad Oslavou.

> Vanoce, 14. 12. 2004 - akce byla spole¢né s klubem Nadéje (klub je pri
odboru socidlné prdavni ochrany déti Méstského dradu v Trebici) a
détskymi programy o. s. STRED. Déti mély moZnost vyrobit si drobné
ddrky na Vdnoce - malovdni na sklo, vanocni ozdoby, svicky. Zdcastnilo se 8
déti a jejich tFi sourozenci.

Kontakt:

0.s. STRED - program P&t P

Klub mladeZe Hdjek, Mldadeznicka 229, 674 01 Trebic
e-mail: stred@email.cz (predmét: program Pét P)

Program Pét P byl v roce 2004 financovdn:
Ministerstvem prdce a socidlnich véci CR, Fondem Vysoliny, Méstskym Uradem
v Trebici, Asociaci programu Pét P v CR,




Dobrovolnické centrum

Dobrovolnické centrum koncem roku 2004 oslavilo své prvni harozeniny.
K prvnim narozenindm jsme centru nadélili pékny ddrek - nové prostory v Klubu
mlddeze Hdjek v Trebici.

Cilem .centra" je vyhleddvdni a $koleni dobrovolnikli pro jiné neziskové
organizace zajist'ujici socidlni sluzby a preventivni programy.

Nasimi partnery jsou: Oblastni charita v Trebi¢i - Centrum prevence
drogovych zdvislosti, K-centrum, Rémské centrum, Klub sklep, Domov pro matky
v tisni, Domovinka, Domov dlchodct na ulici Koutkové v Trebidi. V téchto
zrizenich vykondvaji dobrovolnici strfedné dlouhou a dlouhodobou dobrovolnickou
¢innost. Nasi cilem je nabidnout dobrovolnikim kvalitni zdzemi ($koleni, kursy,
pojisténi, supervizi) a tim prispét neziskovému sektoru ve zkvalitfiovani socidlnich
sluzeb.

V roce 2004 poradalo dobrovolnické centrum tyto aktivity:

» Malovani na chodniky - akce, kterd se porddala ke slavnostnimu otevreni
Klubu mlddeze Hdjek. Urcena byla viem détem predskolniho a mladsiho
Skolniho véku.

> Akce Cisty Hdjek - smyslem byl sbér odpadki v méstské lokalité Hdjek.
Pro sbérace byl uréen koncert rockové skupiny Bed Infection.

> Vdnoce - akce byla spole¢né pro déti z programu Pét P a klub Nadéje. Déti
mély moznost vyrobit drobné vanocni darky a zdobily pernicky.
Oteviraci doba dobrovolnického centra je kazdy pracovni den od 15.00 do
17.00 hod.

Kontakt:

0.s. STRED - Dobrovolnické centrum

Klub mlddeze Hdjek, Mladeznicka 229, 674 01 Trebic, tel: 568 843 732, 606
304 420

e-mail: stred@email.cz

Dobrovolnické centrum bylo v roce 2004 financovdno Méstskym tradem v Trebicr
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Programy pro déti a mlddez ze socidlné slabych rodin

Obsahem projektu je zvysSeni efektivity prdce s mlddezi ohroZenou socidlné
patologickymi jevy.
Prostfedkem prdce je cilené vyhleddvani dobrovolnikii pro prdci s doporuenymi
klienty témito institucemi:
- Klubem Nadéje - zarizenim socidlné prdvni ochrany, organizacni slozky Mésta
Trebice
- Domovem pro matky v tisni, ktery provozuje Oblastni Charita v Trebici.
Dobrovolnici zde ddle pomdhaji instruktorkdm, pracovnicim s organizovdnim
klubovych &innosti, vikendovych akci, prdzdninovych pobytd. Vymysleni vlastni
aktivity pro déti a pomdhaji matkdm s péci o jejich déti. Do tohoto programu
vstupuji vybrani dobrovolnici s absolvovanym vycvikem socidlné-psychologickych
ginnosti v rozsahu cca 13 hodin, ktery zaji$t'uji externi pracovnici o. s. STRED a
z(i¢asthuji se povinnych supervizi. Na pripravé dobrovolniki a jejich spoluprdci
jsme se inspirovali programem Pét P.

Kontakt:

0.s. STRED - Program pro déti a mldde? ze socidlné slabych rodin
Klub mlddeze Hdjek, Mlddeznickd 229, 674 01 Trebic

tel: 568 843 732, e-mail: stred@email.cz
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FINANCNI ZPRAVA

0. 5. STRED Zddalo v roce 2004 tyto organizace o financni podporu:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci 94 950,- K¢ schvdleno 58 000,- K¢
Fond Vysociny 14 000,- K¢ schvdleno

Méstsky (rad Trebic 45 000,- K¢ schvdleno

Asociace programu P&t P v CR 12 300,- K¢ schvdleno

Krajsky urad kraje Viysocina - OSVZ 36 950,- K¢ dodatelna fin.

podpora

Méstsky Urad Trebié 20 000,- K¢ zamitnuto

Nadace pro radost 19 565,- K¢ zamitnuto

Nadace VIA 123 400,- K¢ zamitnuto
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Hospodareni sdruZeni

Prijmy K¢
Ministerstvo prace a socialnich véci 58 000,-
Krajsky urad kraje Vysocina - OSVZ 36 950,-
Fond Vysociny 14 000,-
Méstsky uiad Trebic 45 000,-
Asociace programu Pét P v CR 12 300,-
Rodic¢e — thrada letniho tdbora programu P¢t P 9 000,-
Dobrovolnici — poplatky za vycvik 9 550,-
Zustatek 2004 344 -
Celkem 176 144,-
Vydaje K¢
Provozni naklady celkem: 59 822, -
- 7 toho materidlové néklady: 40 769,-
- Z toho potraviny 8 643,-
- Z toho kancelafské potieby 23 522,-
- Z toho vybaveni DDM 4 600,-
- Z toho ostatni material 2 204,-
- Z toho nemateridlové naklady 20 853,-
- Z toho energie 2 030,-
- Z toho cestovné 2 607,-
- Z toho ostatni sluzby(spoje, ndjemné) 16 216,-
Osobni néklady celkem: 114 178,-
z toho — mzda koordinatora programu Pét P 52 206,-
- odvody OSSZ a VZP 23 696,-
- dohody o provedeni prace 38 276,-
Celkem 174 000,-K¢
| Hospoddfsky vysledek 2 144,-
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ORGANY SDRUZENI

Rada sdruzeni

PhDr. Miluse Némcova Sarka Jakoubkova

revizni organ

Bc. Martina Bartova Hana Héjkova

\

Statutarni zastupce

Tereza Stillerova, DiS.

Program Pé&t P

Dobrovolnické
centrum

Program pro déti a
mladez ze socialné
slabvch rodin
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PODEKOVANT

Podeékovdni patri predevsim tém, kteri se jakymkoliv zplisobem podileli na
cinnosti o. s. STRED a ddle vsem, kteri nds podporili:

HESTIA - Ndrodni dobrovolnické centrum

X/
L X4

Asociaci programu P&t P v CR

X/
L X4

Ministerstvu prdce a socidlnich véci CR

X/
£ %4

Krajskému dradu Kraje Vysocina Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi

X/
L %4

Fondu Vyso&iny

Méstskému radu v Trebici, zejména koordindtorce Prevence kriminality Bc.
Mariné Bdrtové, koordindtorce Zdravého mésta PhDr. Jindre Stribrské
a pracovnicim Odboru socidlné pravni ochrany déti

o
L X4

Pedagogicko-psychologické poradné

Pedagoglim Gymndzia Trebil, Katolického gymndzia Trebi¢, Gymndzia Moravské
Budéjovice

Pedagoglim zdkladnich a specidlnich $kol v Trebiéi a v Moravskych Budéjovicich

X/
£ %4

Oblastni charité Trebic, zejména Domovu pro matky v tisni

X/
£ %4

Véem dobrovolnikiim
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Ob&anské sdruzeni STRED (sdruzeni tiebi¢skych dobrovolniki)
Adresa: Klub mlddeze Hdjek
Mlddeznickd 229, 674 01 Trebic
Tel: 568 843 732, 606 304 420
e-mail: stred@email.cz

Vyrocni zprdva roku 2004 vychdzi v ndkladu 300 ks
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