Uvodni slovo

,Nase sily rostou, vime-li o nich”
VAUVENARGUES

Vazeni Ctendfi,

nejsme dokonali, ale jsme pysni na to, co se ndm v roce 2006 podafilo. Nase sila
byla ve schopnosti tymu sdilet spole¢nou vizi a napliovat ji. Finan¢ni prostredky
z fondd Evropské unie ndm umoznily rozjet nové programy a aktivity, po kterych
byla v regionu okresu Trebi¢ poptavka. Soubézné se zavedenim téchto novych
sluzeb jsme se zaméfili na zvyseni odborné tUrovné zaméstnanc(, na posileni
jejich flexibility a tymové spoluprace, na propracovani Public Relations organi-
zace a nastaveni spoluprace s partery a organizacemi podobného zaméreni.
Byl to pro nés viechny velky zabér, setkali jsme se s Uspéchy i s netspéchy a to
jak v zadostech o finan¢ni prostiedky potiebné pro realizaci projekénich zamé-
r(, tak pfi prosazovani novych myslenek a aktivit, které mohou resit problémy
nasi cilové skupiny. Tak to v Zivoté chodi. Tym ,STREDU” je mlady a vitalni. Je
zfejmé, ze jeho sila roste jak v kvantité, tak ale i v kvalité.

Pokud vahate ¢i pochybujete, presvédcte se prostiednictvim této zpravy o tom
co, jak a s jakymi vysledky délame. Pokud ndm véfite, pfijméte tuto zpravu jako
podékovani.

Martina Bdrtovad
reditelka
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Sidlo sdruzeni

STRED, Klub mladeze Hajek, Mladeznicka 229, 674 01 Tiebi¢

Detasované pracovisté: Purcnerova 61, 676 01 Moravské Budéjovice

Poslani a cile

Zékladni ideou ob¢anského sdruzeni STRED je dosahovat kvalitniho a koncepéniho rozvoje v oblasti poskytovani sluzeb sociélni
prevence pro obcany z regionu Trebi¢, Moravské Budéjovice a Namést nad Oslavou. Chceme nabizet takové sluzby a realizovat
takové programy a aktivity, které v regionu chybi. Mdme zajem na tom, aby ndmi poskytované sluzby byly na patfi¢né profesio-
nalni Urovni, splnovaly nastavené standardy kvality a napoméhaly ke zlepseni Zivota obcand v komunité.
Poslani a cile organizace vychazi ze stanov sdruzeni a jsou vymezeny v tomto rozsahu:
» vyhledavani, sdruzovani, vycvik a vzdélavani dobrovolniki ochotnych poméhat détem
a hendikepovanym lidem v problémovych Zivotnich situacich,
» poskytovani krizové intervence, socialniho poradenstvi, socidlni asistence, socidlné aktivizacnich
sluzeb détem, mladezi a lidem, ktefi se dostanou do obtizné zivotni situace,
» pozitivni ovliviovani socidlniho vyvoje mladého clovéka, ktery vyrdsta v nedplné rodiné ¢i v nepfiznivych
zivotnich podminkach, nebo je jeho Zivot komplikovan jakymkoli hendikepem, a to at fyzickym,
psychickym nebo etnickym, apod.,
» vzdélavani,
» zvySovani prestize socialni a dobrovolnické prace, informovani vefejnosti prostrednictvim besed,
predndsek, konferenci a dalSich medialnich nastroji o jejim smyslu.
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Struktura organizace

Valna hromada sdruzeni
[

Kontrolni komisaf - auditor
I

Rada sdruzeni
I

Reditelka sdruzeni

Ucetni Vedouci programt Externi pracovnici
| 1 1 . 1 1
i e Ambulance
Program Dobrovolnické Program Socialni asistence Klinické
Pét P centrum pro mladez a poradenstvi .
psychologie

Reditelka sdruzeni: Mgr. Martina Bartova, tel.: 775 725 655
Program Pét P: Tereza Stillerovd, DiS., tel.: 775 725 656

Dobrovolnické centrum: Michaela Svobodova, DiS., tel. 775 725 657
Lenka Rysav4, DiS., tel.:775725 659
Ales Dokulil

Program pro mladez: Mgr. Petra Tuckov4, tel.: 775 725 658
Radka Némcov4, DiS.

Socialni asistence a poradenstvi: Bc. Marcela Frgélova, DiS., tel.: 775 725 661
Ambulance klinické psychologie: Mgr. Nora Bratkov4, tel.: 775 725 660

Tymova supervizorka: Mgr. Jolana Polzova

Tereza Stillerova, DiS. Magr. Petra Tu¢kova Michaela Svobodov4, DiS.

|
Lenka Rysava, DiS. Bc. Marcela Frgélova, DiS.
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Historie sdruzeni

Obcanské sdruzeni STRED je nestatni neziskovou organizaci,
kterd vyviji svoji ¢innost od roku 2000 na Uzemi byvalého okre-
su Trebi¢. Sdruzeni bylo zaloZzeno z podnétu pracovnikili refera-
tu socidlnich véci Okresniho uradu v Trebici a Okresni pedago-
gicko-psychologické poradny v Trebi¢i jako ,stfecha” zajimavé
a potiebné sluzbé z oblasti socidlni prevence pro détské klien-
ty obou instituci. Realizace Programu Pét P, metodicky vedenym
Narodnim dobrovolnickym centrem HESTIA a asociaci progra-
mu P&t P v CR, se stalo zakladnim prvkem rozvoje dobrovolnic-
ké ¢innosti. V roce 2003, ve spolupraci se studenty tiebi¢ského
gymnazia, vzniklo dobrovolnické centrum, které koordinovalo
¢innost dobrovolnikd ochotnych pomahat lidem v organizacich
provozujicich socidlni sluzby, preventivni programy pro soci-
alné a zdravotné hendikepované obcany v regionu. V zafi 2004
sdruzeni zménilo své sidlo. Ziskalo od mésta do pronajmu pro-
story v nové zrekonstruované budové na Klubu mladeze Hajek
v Tiebici. V téchto prostorach, diky dotacim MPSV CR, pfispévku
Mésta Trebice a kraje Vysocina, mohlo od roku 2005 rozjet nové
programy ,Sociélni asistenci a poradenstvi v ohrozenych rodi-
nach’, ,Internetové socidlné pravni psychologické poradenstvi”
a ,Program pro mlddez" V ramci aktivit ,Programu pro mla-
dez” zahéjil ¢innost Otevieny klub ve STREDu, Preventivni pro-
gramy pro déti a mladez, vychovné-rekreacni pobyty pro déti
ze socialné slabych a ohrozenych rodin z regionu Moravské
Budéjovice a Namést nad Oslavou. Z prispévku Evropské unie
(v rdmci opatreni 3.2 SROP, ESF), kraje Vysocina a statniho roz-
poctu od roku 2006 sdruzeni realizuje projekt ,Dobrovolnictvi
prostiedek k socialni integraci” a,Socialni asistence a poradenstvi
v rodindch zasazenych socialni exkluzi”. V zafi roku 2006 Krajsky
urad kraje Vysocina vydal sdruzeni registraci k provozu ambulan-
ce klinického psychologa.

V roce 2001 o.s. STRED ziskalo od Ministerstva prace a socialnich
véci CR rozhodnuti o povéFeni k vykonu socialné-pravni ochrany
déti v rozsahu ¢innosti zamérenych na ochranu déti pred skodli-
vymi vlivy a pfedchdzeni jejich vzniku, v roce 2003 Krajsky tfad
kraje Vysocina udélil sdruzeni povéfeni k vykonu socidlné-pravni
ochrany déti v rozsahu zfizovéni a provozovéni vychovné rekre-
acnich tabor pro déti, v roce 2004 Ministerstvo vnitra CR vydalo
0.s. STRED rozhodnuti o akreditaci k vykonu v oblasti dobrovol-
nické sluzby. V roce 2006 ziskalo sdruzeni akreditaci k probacni-
mu programu ,Sance ve STREDuU”. Méstu Trebi¢ se sdruzeni stalo
partnerem pii realizaci dilc¢ich projektd zafazenych do Programu
prevence kriminality a drogové problematiky v roce 2002, 2003,
2004, 2005, 2006. Aktivni programy sdruzeni jsou soucdsti strate-
gického dokumentu Mésta Trebice — ,Komunitni plan socidlnich
sluzeb mésta Tiebice - Ak¢ni pldn 2005/2006".
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Programy sdruzeni

» Program Pét P: volnocasovy preventivni program pro déti.V rdmci programu se jednomu ditéti vénuje jeden vyskoleny
dobrovolnik.

» Dobrovolnické centrum: Cilem centra je vyhledavani a skoleni dobrovolnik( pro jiné neziskové organizace zajistujici
socialni sluzby a preventivni programy.

» Program pro mladez: volnocasové, vychovné vzdélavaci a preventivni aktivity pro déti a mladez.

» Socialni asistence a poradenstvi: pomoc rodinam, které se ocitly v obtizné zivotni situaci.

» Ambulance klinické psychologie: Individuéini a rodinné poradenstvi a terapie, komplexni psychologicka diagnostika,
specializované skupinové programy.

Asociace
Program P&t P PétP v CR

Poslani a cile programu

STRED realizuje program P&t P od konce roku 2000. Programu P&t P v roce 2004 vydalo MVCR rozhodnuti o akreditaci k vykonu
v oblasti dobrovolnické sluzby.

V rdmci programu spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Trebici, Méstskym Gfadem Tiebi¢, Odborem
socidlnich véci, détskym psychiatrem a zakladnimi Skolami.

V roce 2006 bylo do programu zafazeno celkem 24 déti. Dité do programu pfijima koordindtor programu, ktery nejprve zjisti
zakladni udaje o klientovi a jeho rodiné, problém, se kterym dité ptichazi a motivaci ditéte a rodiny k Gi¢asti v programu.

Cilova skupina

Nejcastéjsimi dlvody pro zafazeni ditéte do programu jsou vychovné problémy, problémy s vrstevniky, problémy v komu-
nikaci a vychova ditéte jednim rodi¢em.Vétsinu détskych klientli doporucili pracovnici pedagogicko psychologické poradny
v Trebici, Odboru sociadlné pravni ochrany déti Méstského Gradu v Trebici a Odboru socidlné pravnich ochrany déti Méstského
uradu v Moravskych Budéjovicich a détsky psychiatr. V nékterych pfipadech pfihlasi dité do programu sam zdkonny zastupce
na zakladé informaci z médii (tisk, internetové stranky) ¢i od pratel.

Aktivity realizované v ramci programu

» Vycviky socialné psychologickych dovednosti
V roce 2006 probéhly 2 vycviky dobrovolnikd. Jeden byl ur¢en novym zajemcdm a druhy vycvik probéhl na zakladé zéjmu
aktivnich dobrovolnika.

Naplni zakladniho vycviku socidlné psychologickych dovednosti jsou informace o programu Pét P, vyvojova stadia ditéte,
zakladni socidlni potieby ditéte, obavy a situace, které mohou v programu nastat, modelové situace, potieby dobrovolnikd
Vv programu.

NapIni druhého vycviku byla verbalni a neverbalni komunikace, naslouchani, prace s odlisSnym ditétem, potieby dobrovolnik,
prace s krizovymi situacemi, burza ndpad jak travit ¢as s ditétem.
Vycvikd se zucastnilo celkem 14 dobrovolnikd. Oba vycviky byly v rozsahu 20 hodin.

» Supervize dobrovolnikii
V roce 2006 probéhlo celkem 9 skupinovych supervizi a 25 individualnich supervizi.

» Dvojice v programu
V roce 2006 bylo celkem 20 dvojic dité x dobrovolnik. Z roku 2005 pokracovalo 13 dvojic a k 31. 12. 2006 bylo aktivnich celkem
9 dvojic dité x dobrovolnik.

Dvojice spolu travi ¢as na prochazkach, plaveckém bazéné, projizdkou na kole, v ¢ajovné, v klubovné Pét P, bruslenim, vence-
nim pst vlastnich i z Gtulku , v cukrarné, v lanovém centru, psanim domacich ukol(, v knihovné a podobné.

Nadstandardni aktivity programu

V rdmci programu nabizime détem a dobrovolnikiim tyto aktivity:

» Klub programu Pét P

Jedna se o klubové aktivity, které se konaji kazdy druhy patek v mésici. Naplni jsou vytvarné, sportovni a spolecenské aktivity.
Klub mohou navstévovat déti se svymi dobrovolniky, sourozenci a kamarady.

» Letni tabor

Tento letni tdbor jsme pojali jako integraéni pobyt déti, tzn., Ze se tadbora ztcastnily nejen déti zapojené do programu Pét P, ale
také déti, které nemaji problém zapojit se do kolektivu vrstevnikd a nejsou ohrozeny socialnim vyloucenim. Tato kombinace
se ndm ukdzala jako velice zdafild — déti z programu Pét P ziskaly nové kamarady a celd skupina déti byla k sobé velice vstficna
a tolerantni a béhem celého pobytu nedoslo k vaznym stretdim a konfliktdm. Déti se ztcastnilo celkem 14, z toho jedno dité za
nami jezdilo pouze na denni program (pfi svych uzkostech mélo obavy z noclehu mimo domov).

Na déti cekala celotdborové hra Letem svétem. Béhem tydne jsme s détmi navstivili Anglii, domorody kmen v Africe, zlatoko-
peckou vesnici v Americe, Olympiadu v Austrdlii, V Asii jsme pozdravili slunce, v arabskych statech vyrabéli Satky a rucni papir
a vyzkouseli si ko¢ovny Zivot Romské populace.
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Statistické udaje

V roce 2006 jsme evidovali 24 dobrovolnik, ale pouze 4 dobrovolnici vstoupili do programu v loriském roce.

O klientech
Déti evidované v programu Pét P Déti aktivni v programu Pét P
Pohlavi Pocet déti celkem Z toho novych déti Pohlavi Zapojenych do V roce 2006 ukoncilo
v roce 2006 programu Pét P vztah s dobrovolnikem
Divky 9 2 Divky 9 4
Chlapci 15 9 Chlapci 1 8
Celkem 24 1 Celkem 20 12

» Prdmérny vék détskych klientd je 12,5 roku.

O dobrovolnicich

Pocet dobrovolnikd evidovanych v programu

Aktivni dobrovolnici v programu

Pohlavi Pocet dobrovolnikd Z toho novych v roce Pohlavi Zapojenych do V roce 2006 ukoncilo
celkem 2006 programu Pét P vztah s ditétem

Muzi 2 0 Muzi 2 2

Zeny 22 4 Zeny 20 10

Celkem 24 4 Celkem 22 12

» Primérny vék dobrovolniki je 20,5 roku.

Program podpofili

» Ministerstvo préace a socialnich véci CR

» Ministerstvo vnitra CR

» Grantovy program Zdravého mésta Trebic

» Nadace T - Mobile
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Dobrovolnickée centrum

Poslani a cile programu

Dobrovolnické centrum vyhledava a skoli dobrovolniky pro jiné neziskové organizace zajistujici socialni sluzby. Nase sdruzeni
jej zacalo provozovat v roce 2003. Od té doby se zde sdruzuji lidé (pfedevsim studenti), ktefi jsou ochotni poméhat a vénovat
¢ast svého volného ¢asu druhym lidem.

V Unoru 2006 se stal soucasti Dobrovolnického centra novy program Dobrovolnictvi — prostfedek k socidlni integraci, kte-
ry je zaméfen na dobrovolnictvi nezaméstnanych. Zaroven se pfipravovalo detaSované pracovisté Dobrovolnického centra
v Moravskych Budéjovicich. Jeho provoz jsme zahdjili v bfeznu 2006. Toto centrum funguje na podobné bazi jako Dobrovol-
nické centrum v Trebici.

Cilem Dobrovolnického centra je Sifit myslenku dobrovolnictvi, zajistovat organizacim, poskytujicim socialni sluzby, vhodné
dobrovolniky a dobrovolnikiim zajistovat kvalitni zazemi v jejich dobrovolnické c¢innosti (tzn. skoleni, kurzy, supervize, pojis-
téni) a tim pfispét neziskovému sektoru ve zkvalitnovani socialnich sluzeb. V pfipadé dobrovolnikd z fad nezaméstnanych
jde zéroven o to, tyto lidi motivovat k néjaké ¢innosti, umoznit jim navazani novych kontaktd, obnoveni pracovnich navyka,
prohloubeni kvalifikace.

Cilova skupina
» Dobrovolnici
Jsou velmi rliznorodou cilovou skupinou. Je tvofena studenty, dlouhodobé nezaméstnanymi, absolventy, mladistvymi bez
praxe, ale objevuji se i zaméstnani lidé, invalidni diichodci, ktefi maji potfebu nezistné poméhat druhym, chtéji byt pro nékoho

a ziskavaji nové zkusenosti a kontakty.

» PFijimajici organizace

Jedna se o organizace poskytujici socialni sluzby, které na zdkladé podepsanych dohod vyuzivaji ¢innosti nasich dobrovolniku.
Ti zde funguji jako jisti,,spole¢nici” jejich klient(i a tim jim v podstaté zajistuji péci, kterou zaméstnanci organizaci bézné nemo-
hou stihnout.

» Klienti organizaci

V neposledni fadé mGzeme za cilovou skupinu projektu povaZovat i samotné klienty jednotlivych partnerskych organizaci,
ktefi pfimo vyuzivaji ¢innosti dobrovolnik{. Témito klienty jsou casto lidé, kterym chybi blizka osoba ¢i lidé, ktefi jsou odkazéni
na pomoc druhych.

Aktivity realizované v ramci programu

Dobrovolnici dochézeji do partnerskych organizaci, kde vykonavaji svoji ¢innost (doprovazeni klientd, pred¢itani, rukodélné
prace, péce o zvifata a mnoho dalsich aktivit). Jedna se v priméru o 2 — 4 hodiny tydné. Dobrovolnici z fad nezaméstnanych
by méli vykonat minimalné 40 hodin dobrovolné ¢innosti (pak maji nédrok na osvédceni). U ostatnich dobrovolnikd - studenti,
zaméstnani atd. neni jejich ¢innost nijak limitovana. Vétsinou se jednd dlouhodobou dobrovolnickou ¢innost.

V evidenci Dobrovolnického centra jsou rovnéz dobrovolnici, ktefi pomahaji pfi tzv. ,jednordzovych akcich” (mikulasska besid-
ka, dopravni dopoledne).

Koordindtor programu udrzuje kontakt se zastupci jednotlivych partnerskych organizaci i se samotnymi dobrovolniky (pravi-
delné supervize).

Nasim aktivnim dobrovolnikdim jsou poskytovany vycviky socialné-psychologickych dovednosti, proplaceni cestovného, pojis-
téni a pravidelné supervize.

Spolupracujici organizace

» Méstsky ufad Trebi¢ — Odbor socidlné pravni ochrany déti
» Oblastni charita Trebi¢ - Domov pro matky v tisni

» Oblastni charita Tfebi¢, Komunitni centrum Ambrela

» Domov pro seniory v Trebici, Manz. Curieovych

» Domov pro seniory v Ndmésti nad Oslavou

» Domov pro seniory Trebi¢, Koutkova a Kube3ova

» Denni centrum Barevny svét

» Specialni matefska skola Trebi¢

» Zookontakt Rebeka

» Ustav socilni péce Jinosov

» Méstsky ufad Moravské Budéjovice, Odbor socidlnich véci
» Méstsky ufad Jemnice,Odbor socidlnich véci

» Na pocatku ..., Domov pro matky v tisni

» DUm sv. Antonina v Moravskych Budéjovicich

» Diakonie CEC Myslibofice

» Détsky domov Budkov

» Dam s pecovatelskou sluzbou Jemnice

» Rodinné centrum Korélky v Moravskych Budéjovicich
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Statistické udaje
» Pro Trebic

Nezaméstnani Ostatni dobrovolnici +Jednordzovi” * Celkem
dobrovolnici dobrovolnici dobrovolnikl
Zajemce (navstivil info schiizku 40 14 - 54
nebo se sam informoval)
Skutecny zajemce 26 14 35 75
(vstoupil do projektu)
Ucastnik vycviku 20 14 - 34
Absolvent (Uspésné prosel 13 13 - 26
vycvikem a diagnostikou)
Dobrovolnik 10 7 - 17
(zacal dochazet do organizace)
Staly dobrovolnik 5 5 - 10
(vykonal v org. 40 a vice hodin)

* Jednorazovi dobrovolnici jsou vyuzivani jen ndrazové na ojedinélé akce, proto neni nutné, aby prochazeli vycviky apod. Maji
pouze vyplnénou registracni kartu a jsou zafazeni v nasi evidenci. V pfipadé potieby je kontaktujeme.

Nabory dobrovolnik

Vycviky dobrovolnika

Supervize dobrovolnikd

LR N EGEES

Jednorazové akce

» Pro Moravské Budéjovice

Nezaméstnani
dobrovolnici

Zajemce 36 0 36
(navstivil info schizku nebo
se sam informoval)

Ostatni dobrovolnici Celkem dobrovolnikd

Skutecny zajemce (vstoupil do projektu) 23 0 23
Ucastnik vycviku 21 0 21
Absolvent 17 0 17
(Uspésné prosel vycvikem a diagnostikou)
Dobrovolnik 8 2 10
(zacal dochézet do organizace)

Staly dobrovolnik 1 0 1
(vykonal v org. 40 a vice hodin)

*V priibéhu programu se podafilo dvéma dobrovolnikiim ziskat zaméstnani, ale ve své dobrovolnické ¢innosti dal pokracuji.

V roce 2006 pomahali vSichni nasi dobrovolnici v jednotlivych organizacich celkem 1310 hodin.

Nébory dobrovolniki

Vycviky dobrovolnikd

Supervize dobrovolnikd

N[O [d B>

Jednorazové akce

Program podpoili:
» Fondy EU, z grantového schématu SROP
v rdmci opatfeni 3. 2. Podpora socialni
integrace v kraji Vysocina.
» Ministerstvo prace a socialnich véci CR
» Krajsky Urad kraje Vysocina, Fond Vysociny
» Mésto Trebic
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Program pro mlddez

Poslani a cile programu

Program pro mladez nabizi mladym lidem zapojeni a Gi¢ast na celé fadé volnocasovych aktivit, které jsou v pfevazné mire rea-
lizovany za dodrzeni principu nizkoprahovosti. To znameng, ze usilujeme o maximalizaci dostupnosti pro cilovou skupinu tim,
Ze nepozadujeme registraci, aktivni ¢i pravidelnou Ucast, poplatky apod. (samoziejmé s ohledem na charakter aktivity).

Hlavnim cilem programu je posilovani kompetenci a schopnosti mladych lidi. Aktivity realizované v rdmci projektu poskytuji
mladym lidem prostor pro vlastni seberealizaci, pfipadné aktivni zapojeni do Zivota mistni komunity. Jejich cilem je uspokojo-
vat, rozvijet a kultivovat zajmy déti a mladeze, podporovat a posilovat jejich sebevédomi a odpovédnost.

Cilova skupina

Cilovou skupinou programu jsou déti a mladez ve véku 7 - 20 let, ktefi splfuji nékteré z nasledujicich kritérii:
» nemaji vymezenou identitu ani zajmy, nejsou organizovani,

» nedovedou strukturovat volny ¢as (¢asto nemaji pozitivni vzory v rodiné ani mimo ni),

» maji malou zasobu zpUsob proZivani volného casu,

» davaji pfednost pasivnimu traveni volného ¢asu mimo domoyv,

» vyrdstaji v socidlné nepodnétném rodinném prostiedi,

» vyznavaji alternativni zplsoby traveni volného casu,

» maji sklony experimentovat s rizikem,

» jsou vyrazné ohroZovany sociopatogennimi vlivy.

Aktivity realizované v ramci programu
V roce 2006 byly v rdmci Programu pro mladez realizovény tyto aktivity:

» Otevieny klub STRED

Je to zafizeni, které poskytuje na zakladé principu nizkoprahovosti své sluzby détem a mladezi ve véku od 12 do 20 let.
Pracovnici klubu se snazi maximalné podpofit aktivity klientd a poskytnout jim dostatecny prostor k seberealizaci.

V rdmci klubovych aktivit jsou mladym lidem nabizeny mimo jiné pravidelné besedy a dilny (Zonglerska, rukodéInd, hudebni).
Veskeré tyto aktivity jsou nabizeny bezplatné.

Nabidka klubu byla déle v prabéhu roku 2006 obohacena o sluzby Pudjc¢ovny, kde si mohou klienti bezplatné zapujcit a uzi-
vat sportovni pomUcky (mice - fotbalové, volejbalové, basketbalové, hokejové branky, hakis, Zonglovaci pomucky, petanque,
|étajici talife apod.).

Statistika Cinnosti

Pocet osob, které vyuzily sluzeb klubu 218
-z toho hochl 126
- ztoho divek 92

Pocet kontaktl pracovnikl s klienty 1079
Pocet prvokontakt( 122

» Socialni intervence a poradenstvi

Sociélni intervence a poradenstvi pro déti a mladez je projekt, jehoz cilem je poskytovat zékladni socialni sluzby a doprovézet mladé
klienty pfi zvladani obtiznych zivotnich situaci. Realizace projektu byla v roce 2006 Uzce provazana s ¢innosti Otevieného klubu.

Pracovnici byli v roce 2006 ptipraveni poskytovat klientim zejména tyto sluzby:
» situacni intervence

» krizovd intervence

» zakladni a odborné socialni poradenstvi

» informacni servis

» zprostredkovani ndvaznych sluzeb

» kontakt s institucemi ve prospéch klienta

» socialni prace se skupinou

Sluzby klientlim byly nej¢astéji poskytovany prostiednictvim osobniho kontaktu v rdmci provoznich hodin Otevieného klubu,
dale pak telefonicky, prostifednictvim e-mailu, ICQ a internetového poradenstvi.

Statistika ¢innosti

pocet osob, které vyuzily sluzby 34
pocet kontaktl pracovnikd s klienty 61
pocet kontaktll v rdmci situacni intervence 39
pocet kontaktd v ramci poradenstvi 12

pocet kontaktl v rdmci informacniho servisu

pocet kontaktl v ramci krizové intervence 3

pocet kontaktl v ramci zprostiedkovani dalsich sluzeb 1

>10<



» Vychovné - rekreacni tabory

Tyto tabory jsou urceny socialné hendikepovanym détem ve véku od 7 do 15 let. Specifikem tdbora je snaha o maximali-
zaci péce a individualni pristup k jednotlivym ucastnikim. Toho se nam dafi dosahovat prostiednictvim omezeného poctu
Geastnik(i (max. 20 déti) a posilenim poctu vedoucich a instruktord. Uéelem pobytu na tabofe je vychovné plsobeni na déti,
které sméfuje k nabidce smysluplného traveni volného ¢asu, k zmirnéni poruch chovani a k ziskani potfebnych spole¢enskych
a hygienickych navyka.

Statistika ¢innosti

pocet realizovanych tabort 2

pocet ucastnika 28
pocet vedoucich a instruktord 14
pocet hodin pfimé prace 224
pocet hodin nepfimé prace 240

» Vychovné vzdélavaci a preventivni programy pro $koly

Na zac¢atku roku 2006 nabizel STRED celkem pét tématicky zaméfenych preventivnich programd pro $koly. S pfichodem nové-
ho skolniho roku 2006/2007 jsme nabidku programd podstatné rozsitili tak, aby byla komplexnéjsi a Skoly ji mohly vyuzit jako
doplnkovy program k aktualné probirané latce.

Nabidka skolnim kolektiviim zahrnuje tedy tyto programy:
» Planované rodicovstvi,

» Mezilidska tolerance,

» Soukromoprévni delikty: pfestupky a trestné ciny proti majetku,
» Pravo a moralka,

» Mam se rad?,

» Obcan a obec,

» Obcan na obecnim ufadé,

» Zastupitelstvo rozhoduje,

» Obcan a volby,

» Diagnostika tfidnich kolektivd.

Statistika ¢innosti

pocet tfid 84
pocet zaku 1629
pocet kontaktd 1817
pocet hodin ptimé prace 213
pocet hodin nepfimé prace 182

» Adaptacni pobyty
V roce 2006 nabizel STRED adaptac¢ni pobyty pro 6. tfidy zakladnich $kol. Cilem téchto pobytd bylo usnadnit Zakdim ptechod na

druhy stupen ZS, ptipadné na novou $kolu, pomoci jim nalézt nové kamarady a poloZit zaklad pro dobrou spolupréci a komu-
nikaci, jak mezi jednotlivymi Zaky, tak i mezi tfidou a ucitelem.

Napln adaptacnich pobytt byla tvofena socialné psychologickymi hrami a outdoorovymi aktivitami.

Statistika ¢innosti

pocet tridnich kolektiva 3
pocet zaku 51
pocet hodin ptimé prace 42
pocet hodin nepfimé prace 63

Program podpofili

» Ministerstvo préace a socilnich véci CR

» Krajsky Ufad kraje Vysocina, Fond Vysociny

» Nadace VIA

» Mésto Trebic

» Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
» CEZ, a.s.
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Socidlni asistence a poradenstvi

Poslani a cile programu

Projekt ,Socidlni asistence a poradenstvi” byl zahdjen v ¢ervnu 2005. Diky finan¢ni podpore z Ministerstva prace a socialnich
véci, z grantového systému mésta Trebice a od zafi 2006 také z Evropského socialni fondu a statniho rozpo¢tu CR mize socialni
asistentka poméhat rodindm s ditétem, u kterych, jak vymezuje pravni pfedpis: ,existuje riziko ohrozeni jeho vyvoje nebo je
jeho vyvoj ohrozen v disledku dopadt dlouhodobé obtizné socialni situace”.

Cilem programu je zlepseni rodinnych a socialnich podminek, zmirnéni zanedbavani péce o déti a predchazeni umistovani
déti do ustavd.

Cilova skupina

» rodina

» osaméla matka

» osamély otec s détmi (ditétem) ve véku 0 - 15 let,
ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci.

Aktivity realizované v ramci programu

Formou terénni, popfipadé ambulantni sluzby poskytovat ditéti a rodicim ditéte vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innos-
ti, zprostfedkovévat kontakt se spole¢enskym prostfedim, pomahat pfi obstardvani béznych zalezitosti. Socialni asistentka je
rodicdm oporou, poskytuje jim informace o sluzbach a moznostech reseni jejich problému, motivuje rodinu v péci o dité tak,
aby se predeslo odebréni ditéte z rodiny.

Socidlni asistentka navadze s rodinou kontakt, predstavi projekt a pokud se do néj rodina rozhodne vstoupit, podepisi obé
strany dohodu. Zde jsou vymezena vzajemnd prava a povinnosti. Vse je zalozeno na dobrovolnosti a sluzba je poskytovan
bezplatné.

Priklady c¢innosti socialni asistentky:

» doprovazenia pomoc pfi jednani s Urady

» pomoc pfi zvySovani kvalifikace (vyhledani vhodného vzdélavaciho programu, pomoc s povinnosti s tim spojenymi apod.)
» plsobeni na rodiny za Ucelem osvojeni si zdkladnich hygienickych navykd

» vypomoc s péci o déti a uceni sprdvné péce o né

» poskytovani informaci (o dostupnych sluzbach, institucich apod.)

» plsobi na zvy3eni aktivity klientd, odpovédnosti za sebe sama

» pomoc pfi zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim atd.

Statistika programu

pocet rodin zafazenych do projektu 10

celkovy pocet osob 34

celkovy pocet déti 19

celkovy pocet pracovnikd 4 (0,3 uvazek leden-zari; 1,3 Uvazku zafi-prosinec)
celkovy pocet navstév v rodiné 180

celkovy pocet ndvstév v rodiné v hodinach 433

primérny vék déti 5

pramérny vék rodic/zékonnych zastupct 30

Program podpofili
» Mésto Trebi¢
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Ambulance klinické psychologie

Poslani a cile programu
Od zafi 2006 jsme nové otevreli ordinaci klinického psychologa, v zafi a fijnu na zkrdceny provoz, od listopadu jiz na provoz piny.

Cilem cinnosti psychologa je minimalizace socialné patologickych jev(i a minimalizaci rozvoje zavaznéjsich psychickych obtizi
¢i dudevnich poruch, pfedchazeni nemocem, ptipadné jejich veasny zachyt a ucelna lécba.

V ordinaci poskytujeme jak sluzby psychoterapeutické, tak i komplexni psychologickou diagnostiku, pfipadné cilena psycho-
logicka vysetreni.

V rdmci psychoterapie nabizime rodinné poradenstvi a terapii, individualni poradenstvi a terapii a krizovou intervenci.

Cilova skupina

Sluzby poskytované v ordinaci jsou uréeny jak pro déti a mladez, tak i pro dospélé klienty.

U déti a mladeze se predevsim zaméfujeme na vychovné problémy jako je Spatny prospéch, zaskolactvi, krddeze, utéky
zdomova, agresivni, hrubé chovani, déle na problémy spojené s kontaktem s okolim (napf. déti uzaviené, samotarské, konflikt-
ni), uzivatelé navykovych latek (abusus alkoholu, THC a ostatnich navykovych latek) a obéti Sikany.

U dospélych klientl se zaméfujeme na klienty s akutni krizovou problematikou (napf. v psychosocialni krizi, se vztahovymi
problémy), dale na klienty s dusevnimi poruchami a s Uzkostmi, depresivnimi stavy a sebevrazednymi tvahami a na klienty
s partnerskymi, osobnimi a rodinnymi problémy (napt. na klienty vyrovnavajici se se ztratou blizké osoby, obéti trestnych ¢int
a domaciho nasili).

Statistické udaje
rok 2006 (zafi — prosinec 2006)

Rodinna konzultace 71
Individualni konzultace - dospély 50
Individualni konzultace - dité 6
Psychologické vysetteni 20
Supervize - individualni 5
Supervize - skupinova 7
Absence 22

Spolupracujici organizace:

» Mésto Trebic - odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
» MUDr. Kabatkova Libuse — ambulantni psychiatr

» ZS Benedova Trebi¢

» MUDr. Janovsky Pavel — détsky lékar

» Krajsky Urad kraje Vysocina

Probadni programuy

Realizace probacniho programu ,,Pravo pro kazdy den”

Ve spolupraci se Strediskem probacni a media¢ni sluzby byl v letnich prazdninovych mésicich realizovéan Probacni program
,Pravo pro kazdy den”. Autorem tohoto projektu je o.p.s. Partners Czech.

Pravo pro kazdy den je interaktivni skupinovy program o zékonech a lidskych pravech s aktivnim zapojenim vsech ucastnika.
Rozviji nejen pravni znalosti, ale zejména praktické dovednosti cilové skupiny. Je zaloZzeny na diskusi o problémech, na spolu-
praci metodikd a pravnikd, vyuziva ucebnici Pravo pro kazdého.

Cilem programu je pomoci mladym lidem, ktefi se dostali do stietu se zakonem, ziskat potfebné socialni dovednosti a kom-
petence, aby se uméli vymanit z nepfiznivych vlivd a socidlniho vylouceni, pomoci jim pochopit souvislosti a dopady jejich
jednani jak na jejich dalsi uplatnéni ve spolecnosti, osobni a profesni rozvoj,tak i na déni v obci, a tim pfispét ke snizeni rizika
opakovani jejich trestné ¢innosti a k jejich opétovnému zaclenéni do spolec¢nosti.

V roce 2006 se probacniho programu zucastnilo 11 mladistvych pachatell trestnych ¢inG. Program byl zahajen 12. ¢ervna
a ukoncen 14. srpna. Klienti programu se podileli na 10 skupinovych setkéni a vsichni fadné program ukoncili.

Kazdy ucastnik byl proskolen v zakladech efektivni komunikace a feseni konfliktu. Klienti si v tématickych blocich osvojili zakla-
dy rodinného, pracovniho, trestniho a obcanského prava tak, aby znali nejen sva prava, ale i respektovali prava ostatnich a byli
pfipraveni pfijmout odpovédnost za své jednani a chovani.

Mladistvi pachatelé ziskali konkrétni pravni znalosti a dovednosti vztahujici se k feSeni situaci v béZzném Zivoté a uplatnéni se
ve spolec¢nosti.

>13<

Ve

v

>
€
o
S
Q
O
|
Q
c
v

Ambulance klinické psychologie / Proba




Projekty podporené z fondU €vropské unie

Nazev projektu: ,Dobrovolnictvi-prostfedek k socialni integraci”.

Pfedmét projektu: Prostiednictvim dobrovolnické prace zvysovat uplatnitelnost dlouhodobé nezaméstnanych, absolventd
$kol a mladistvych bez praxe na trhu préce.

Misto realizace: Trebi¢, Moravské Budéjovice a okoli.

Partner projektu: Utad préace Tiebi¢

Datum zahdjeni: 1. 2. 2006

Vysledky projektu:

» Zajemci o dobrovolnickou ¢innost: 76

» Dobrovolnici, kteii vstoupili do projektu: 49

» Dlouhodobi dobrovolnici: 6 (vice jak 40 hodin)

| TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROSKOU UNIL.

Kraj Vys:c;(m» (;\8@

Nazev projektu: ,Socidlni asistence a poradenstvi v rodinach zasazenych socialni exkluzi”.

Piedmét projektu: Zlepseni rodinnych a socidlnich podminek ohrozenych skupin obyvatelstva, zmirnéni zanedbavani péce
o déti, predchazeni umistovani déti do ustava.

Misto realizace: Tebi¢ a okoli.

Partner projektu: Mésto Trebic

Datum zahdjeni: 1.9 2006

Vysledky projektu:
pocet rodin zafazenych do projektu 10
celkovy pocet osob 34
celkovy pocet déti 19
celkovy pocet pracovnikd 4
celkovy pocet ndvstév v rodiné 180
celkovy pocet navstév v rodiné v hodinach 433
primérny vék déti 5
pramérny vék rodict/zékonnych zéstupct 30

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM A STATNiM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY

%k
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Nazev projektu: ,,Centrum socialni intervence a pomoci*.

8 Pfedmét projektu: Zajisténi komplexnich socidlné-psychologickych sluzeb ob¢anidm, ktefi se ocitnou v krizové situaci.
oD Misto realizace: Kraj Vysocina
O Datum zahajeni: 1.11. 2006
S Vys!ec.iky projektu: N ' ' .
uw Statistika provozu ambulance klinické psychologie za obdobi listopad - prosinec 2006:
N Rodinna konzultace 47
\g Individualni konzultace - dospély 40
>9 IndividuaIni konzultace - dité 6
Psychologické vysetieni 15
Supervize - individudIni
Supervize - skupinova 4
Absence 17

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROSKOU UNI.

Projekty podpo
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Financni zprdva

Naklady K¢
Osobni naklady celkem 1560 799,-
- z toho mzdy 941 906,-
- dohody o PP,z PC 213779,
- odvody 405 114,-
Provozni naklady celkem 1657 658,-
- z toho materidlové naklady 497 126,-
- nemateridlové naklady 1160532,
» z toho spotieba energie 13 000,-

» opravy a udrzovani 5169,

» cestovné 361334,
» ostatni sluzby 560 039,-
» ndjemné 193 983,-
» dané a poplatky 27 007,-
Celkem 3218457,-
Vynosy K¢
Statni dotace celkem: 1186552,-
-MPSV CR 1037 600,-
-MV CR 82713,

- MSMT CR 20000,-

- UP - provozni dotace 46 239,
Samosprava celkem: 199 898,-
- Kraj Vysocina - poradenstvi 43 898,-

- Fond Vysociny 45 000,-

- Mésto Trebic 111 000,-
Fondy EU celkem: 990 887,-
- Fond EU, SROP, CSIP 137 458,-
- Fond EU, SROP, DPSI 748 436,
- Fond EU, NROS - GG, SAP 104 992,-
VHC celkem 263 227,-
- ztoho trzby z kopirovani 1737,-

- trzby za $koleni 98 650,-

- trzby za kulturni akce 4 250,-

- trzby za tdbory 122200,
- trzby za maloobchod 36 391,
Nadace celkem 175 000,-
Nadace T - Mobile 65 000,-
Nadace VIA 110 000,-
Reklama 285 000,-
Ostatni celkem 102 387,-
- Finan¢ni dary 20700,

- Préce dobrovolnika 57 706,-

- Clenské prispévky 300,-

- Stravenky od zaméstnancll 23 200,-

- Uroky 481,
Vynosy celkem 3202951,-
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Podekovani

Podékovani patii tém, ktefi jakymkoli zpisobem napomahali uskutec¢novat nase vize drobnou finan¢ni podporou
nebo osobni angazovanosti.

» dobrovolnikiim
» kamaraddm a blizkym
» pani Elené HamzZové
» Waldviertler Sparkasse von 1842
» ¢lenlim komise pro prevenci kriminality a drogové problematiky Mésta Trebice
» pracovnikim Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi Krajského uradu kraje Vysocina
» pracovnikim Oddéleni socidlné-pravni ochrany Méstského uradu v Trebici
» pracovnikdim Stfediska probacni a mediacni sluzby v Trebici
» pracovnikim Odboru sociadlniho Méstského Uradu v Moravskych Budéjovicich
a Odboru sociélnich véci a zdravotnictvi Méstského ufadu v Namésti nad Oslavou
» pracovnikdm médii
» pedagoglim zékladnich a stfednich $kol okresu Trebi¢

» pracovniklim Pedagogicko-psychologické poradny v Trebici

\

=
‘O

Podékov

>16<




