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MOTO:

Kazdy clovék, at je jakkoliv dobry, nese vlastné v sobé jesté lepsiho clovéka, ktery tvori jeho
mnohem vlastnéjsi Ja.

Wilhelm von Humboldt

Véazeni pratelé, ctendri,

v roce 2010 oslavila nase organizace desaté vyroci zalozeni. V rdmci oslav jubilea jsme otevreli
nové pracovisté na ulici Husové v Moravskych Budéjovicich a tim rozsffili stavajici a funkcni progra-
my pro obcany regionu o ¢innost Centra prevence a pomaoci.

Nizkoprahovy klub pro déti a mlddez Su-Terén a SocidIni asistence a poradenstvi prosly Uspésné
inspekcf kvality socidlnich sluzeb. Bohaté vyuzivané programy primarni prevence ziskaly akreditaci
Ministerstva skolstvi mladeze a télovychovy.

Diky zajmu kraje Vysocina a Mésta Trebice o komunitni a koncepcni feseni potieby a podpory
socidlnich sluzeb, se programy organizace stavaji nezbytnou soucésti,zachranné” sité.

Nové webové stranky a logo organizace jsou zacatkem cesty k vzajemnému porozuméni po-
ptavky a nabidky nasich sluzeb smérem k siroké vefejnosti. Zdjem na zvysovanf kultury organizace
je spole¢nych zajmem viech pracovnik(i STREDu.

Rozvoj organizace neni mozny bez zvladani naro¢né administrace evropskych projekt a bez
schopnosti predfinancovani projekt z viastnich zdrojl. To je n&s kol do dalsiho roku.

Martina Bartova
reditelka sdruzenf
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STRED,0.s.
Sidlo sdruzeni: Mladeznicka 229, 674 01 Trebic
Detasované pracovisté:
Husova 189, 676 00 Moravské Budéjovice
Rudikov 167,675 05
Kontakt: tel. 568 843 732, email: sdruzeni@stred.info
Pravni forma: obc¢anské sdruzent
Statutarni zastupce, feditelka sdruzeni: Mgr. Martina Bartova
Bankovni spojeni: WSPK, €.0.:9500006266/7940

- Oteviend komunikace

- Profesionalita a odborny rlist pracovniki
- Vytrvalost, odvaha, spolehlivost

- Koncep¢ni rozvoj a inovace

Zékladni ideou obc¢anského sdruzeni STRED je poskytovat takové
socidlni a zdravotnické sluzby, programy a aktivity, které napomohou
ke snizenf vyskytu rizikového chovéani déti a mladistvych, ke zvyseni
pocitu bezpeci obcany, k prevenci socidlniho vylouceni a k vyssi uplat-
nitelnosti ohroZzenych skupin na trhu prace.

Méme zijem na tom, aby organizace STRED,0s. byla vefejnost
vnimana jako solidni, spolehlivy partner a nasi uzivatelé byli s Grovni
a rozsahem nami poskytovanych sluzeb spokojeni.

« Poslanim organizace je poskytovani socidlnich a zdravotnickych
sluzeb, programd a aktivit v zajmu uzivatel( sluzeb, v nélezité kvalité
a takovymi zpUsoby, aby bylo vzdy ddsledné zajisténo dodrzovani
lidskych prav a zékladnich svobod osob.

- Pfi poskytovani sluzeb chceme zachovévat lidskou dlstojnost,
vychazet z individudiné urcenych potreb uzivateld, pdsobit na né
aktivné, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je
k takovym ¢&innostem, které nevedou k dlouhodobému setrvévani
ve sluzbé nebo prohlubovani nepfiznivé socidlnf situace, a posilovat
jejich socialni zaclenovani.

- Ztotoznujeme se s principy solidarity a partnerstvi.




- déti a mladez ve veéku 6 — 26 let ohroZené spolecensky nezddoucimi jevy
- rodiny s détmi

- 0soby se zdravotnim postizenim, seniofi

+ 0soby v krizi

- 0soby v obtizné Zivotnf situaci

- socidlni pracovnici

- pedagogicti pracovnici

Orgondizoini strukituwra

Valnad hromada sdruzenf

Kontrolni komisar (auditor)

Rada sdruzeni

Reditel sdruzenf

Ucetnictvi
Administrace

Externf supervize, metodika
a diagnostika

Ambulance klinické psychologie

CeloZivotni vzdélavani
socidlnich pracovnikd

Zastupce reditele

Dobrovolnické centrum
Program pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim
Ostatni dobrovolnické programy

Program Pét P
Linka d@véry STRED

Centrum prevence a pomocdi
Programy primarni prevence
Programy sekundarni prevence
Vzdélavani ucitell skol

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2010

Socidlnf asistence a poradenstvi

Su-Terén / Vychovné rekreacni tabory

Sance ve STREDu

Pravo pro kazdy den




Provoz ambulance klinické psychologie je zajistovan dle zakona ¢. 162/1992 Sb., o zdravotni péci v nestatnich zdravotnickych zafizenich.

cu:
Minimalizace socidlné patologickych jev(, minimalizace rozvoje

zet nemocem, jejich v€asny zachyt, Ucelnd lécba a prevence progrese
Cirecidivy jiz vzniklych nemoci.

Cilovi skupina:
- déti, mladez, dospéli

Ukazatele:
Rodinna konzultace 257
IndividudIni konzultace - dospély 231
IndividudIni konzultace - dité 36
Psychologickeé vysetieni 24
Supervize - individualni 74
Supervize - skupinova 10

Spoluprice:

- Zdravotnicka zafizeni — détsti a praktictf lékari

- Ostatni programy STREDu

- Méstsky Urad v Trebici a Moravskych Budéjovicich, Odbory socidlnich
veci-odbor socidlné-pravni ochrany dét, kurdtofi pro mladez

- Skoly

- Détské domovy

- Obcanska poradna Trebic

- Policie CR

Obsalr:

V' ambulanci klinické psychologie je poskytovana individudini
a rodinna psychoterapie a poradenstvi, individualni supervize, extern{
supervize a kazuistické seminére. Déle je provadéna komplexni psy-
chologicka diagnostika.

Nejcastéji fesenou problematikou v roce 2010 byly vychovné obtize
déti a mladdeze (zaskolactvi, krddeze, Utéky z domova, abusus navy-
kovych Iatek), dale problémy se zaclenénim do kolektivu vrstevnikd,
psychosomatické obtize, specifické fobie, Uzkostné potize.

U dospélych byly nejcastéji feseny vztahové problémy v kombinaci
s poruchou pfizplsobeni, Uzkostné-depresivni poruchou a psycho-
somatickymi obtizemi. Rodinné konzultace byly déle zaméfeny casto
na stabilizaci vztahU v rodiné po jejim rozpadu.

Zdvoje financovini:

- Smlouva se zdravotni pojistovnou - Ceskd priimyslové zdravotni
pojistovna

- Fondy EHP, Blokovy grant

« Grantovy program Zdravého mésta Trebic

- Fondy ESF, Operac¢ni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Vedowel progroman:
Mgr. Nora Bratkova
775725 660
bratkova@stred.info
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Program pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim je akreditovan pro oblast dobrovolnické sluzby dle zékona ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické

sluzbé.

Posland:
Poslanim Dobrovolnického centra je aktivné se vénovat rozvoji dobro-
volnictvi na uzemi Trebicska a Moravskobudéjovicka.

cu:

- Sifenf osvéty o dobrovolnictvi

- motivovat vefejnost k dobrovolnické ¢innosti

- podporovat dobrovolniky, ocerovat je a motivovat

- vyhledavat a komunikovat s pfijimajicimi organizacemi

- nabidnout klientdim pfijimajicich organizaci spole¢nika
Ci pritele, ktery jim rozumi

Cilovi skupina:
- dobrovolnici — kdokoli starsi 15-ti let
- klienti pfijimajicich organizaci a dobrovolnickych programt
— déti a mladez, seniofi, osoby se zdravotnim postizenim apod.

Ukazatele:

Program pro seniory a 0soby se zdravotnim postizenim

Tiebie | MOBVSKE 1 copem

Budéjovice

Pocet dobrovolnikd 12 11 23
Pocet hodin 672 875 1547
Pocet vycvikd dobrovolnik: 2 2
Pocet supervizi 10 7 17%
Ostatni dobrovolnické programy

Trebic B"Sgggi'fe Celkem
Pocet dobrovolnikd 11 7 18
Pocet hodin 1765 92 1846
Pocet vycvikl dobrovolniki: 2 2
Pocet supervizi 10 7 17%

* Supervize dobrovolnikd jsou spole¢né pro vsechny dobrovolnické programy.

Spoluprice:

Domov pro seniory Trebi¢, Koutkova — Kubesova

Domov pro seniory Trebi¢, Manzeld Curieovych

Domov pro seniory Velké Mezifici

Domov pro seniory Namést nad Oslavou

DUm sv. Antonina, Domov pro seniory a zdravotné postizené, Morav-
ské Budéjovice

Domov odpocinku ve stafi, Diakonie CCE, Myslibofice

Klub Nadéje, Mésto Trebic

Zookontakt Rebeka, Trebic¢

Matefské centrum Andilci, Hrotovice

Klub Su-Terén, STRED,0.s., Moravské Budgjovice

Gymnazium Trebic¢

Hotelova skola Trebic

Soukroma stfednf odborna skola a Stfednf odborné ucilisté, Trebic
Z3padomoravska vysoka skola Trebic

Gymnazium a Stfedni odbornd skola, Moravské Budéjovice
Stredni skola femesel a sluzeb, Moravské Budéjovice

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2010

Obsalv:

Dobrovolnické centrum realizuje nabory, vycviky, supervize, moti-
vacni vikendy pro dobrovolniky, kteff jsou ochotni nezistné pomahat
druhym lidem. Dobrovolnické centrum realizuje tyto dobrovolnické
programy:

Programy pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim - Dobrovol-
nici psobi u seniorl a osob se zdravotnim postizenim a pomahaji tak
s jejich aktivizaci — doprovazeji klienty na prochazkach, predcitaji jim,
povidajf si s nimi a také mohou pomoci s jejich zaclenénim do kolekti-
vu obyvatel v zaffzeni. Dobrovolnici zde vhodné doplfiujf ¢innost od-
borného personalu.

Ostatni dobrovolnické programy — v téchto programech se dobrovol-
nici nejcastéji vénuji détem a mladezi. Pomahaji jim naplnit jejich volny
Cas, pfipravuji a realizuji pro né program, jsou pro né starsim kamara-
dem a casto i vzorem.

Zdvoje financovind:

« Ministerstvo vnitra CR

- Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy CR

« Kraj Vysocina

« Mésto Trebi¢, Moravské Budéjovice a Namést nad Oslavou
« Grantovy program Zdravého mésta Trebic

Vedowel progromwan:
Michaela Svobodova, DiS.
775725657
svobodova@stred.info




Progrom Pét P

Asociace

Pét P v CR

Program je registrovanou socidlné aktiviza¢ni sluzbou pro rodiny s détmi dle zdkona ¢. 108/2002 Sb., o sociélnich sluzbach a je akreditovany u MVCR

dle zakona ¢. 198/2002, o dobrovolnické sluzbé.

Posland:

Poslanim sluzby je doprovézet rodice a déti na cesté k fesent jejich pro-
blém. SluZba usiluje o zvysenf jejich dovednosti zménit svou situaci
vlastnimi silami a Zit samostatny a zodpovédny Zivot. Pomoc vychaz
z konkrétnf situace v rodiné.

ciL:

Cilem je rodic a dité, kteff jiz nepotfebuji vyuzivat sluzbu, protoze:

« jsou schopni nést zodpovédnost za svuj zivot

- uméji hdjit sva prava a plnit své povinnosti

- samostatné dokazou vyhledat odbornou pomoc, volnocasové
aktivity apod.

- samostatné zvladaji problémy kazdodenniho Zivota, veetné
krizovych situacf

- samostatné zvladaji hospodareni s penézi a péci o domdacnost

+ samostatné zvladaji péci o dité a jeho vychovu

- jsou zaclenéni do socidlniho prostredi (skupina vrstevnik{, komunita,
sousedské vztahy apod.)

Cilovi skupina:

- rodiny s détmi ve véku (7 - 15 let). Jedna se napf. o rodiny
neuplné, rodiny se zdravotné postizenymi osobami, rodiny v krizi
(rozvod, ztrata ¢lena rodiny, ztrata zaméstnani, dluhy, exekuce,
zmeéna bydlisté, nepldnované téhotenstvi atd.), rodiny s détmi
s vychovnymi problémy a podobné.

- dobrovolnici starsi 18-ti let

Ukazatele:
Trebic Moravské Celkem
Budéjovice
Pocet dvojic 3 2 5
Pocet hodin 82 62 144
Pocet vycvikl 2 2 2%
Pocet supervizi 10 7 17

* Supervize dobrovolnikl jsou spole¢né
pro vsechny dobrovolnické programy.

Spoluprice:

- Pedagogicko-psychologické poradna Trebic

+ Mésto Trebic

- Mésto Moravské Budéjovice

+ Gymndzium Trebic

- Hotelova skola Trebi¢

« Soukromd stfedni odborna skola a Stfedni odborné uciliste Trebic
- Zadpadomoravska vysokd skola Trebic

- Gymndzium a Stfedni odborna skola Moravské Budéjovice

- Stfedni skola femesel a sluzeb Moravské Budéjovice

Zdroje financovindi:
- Evropsky socidlni fond, OPLZZ
- Ministerstvo vnitra CR

Vedowed progromac:
Michaela Svobodovd, DiS.
775725 657
svobodova@stred.info

Obsoln progrowan:

Program Pét P je dobrovolnicky program, jehoz naplInf je pravidel-
ny kontakt mezi dobrovolnikem a ditétem. Déti, které se zapojujf
do programu, mély v roce 2010 nejcastéji problémy v téchto oblas-
tech: navazovani vztaht s vrstevniky, chovanim doma ci ve skole, sni-
Zené sebevédomli, popfipadé potfebuji pomoci s pfipravou do skoly.
Koordinatorky programu vyhleddvaji pro tyto déti vhodné dobrovol-
niky. Dobrovolnik v programu Pét P je starsi 18-ti let, prosel vycvikem
dobrovolnikl a psychologickou diagnostikou. Dobrovolnik se poté
schazi s jednim ditétem po dobu minimalné 10 mésicd. Dvojice se
vida jednou tydné na 2-3 hodiny a travi spolu volny ¢as — chodi na pro-
chdzky, povidaji si, sportuji, navstévuji kulturni ¢i sportovni akce apod.
Détem byla rovnéz nabidnuta Ucast na letnich vychovné rekreacnich
taborech, které STRED,0.s. organizuje.




Tato sluZba je registrovana dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbéch, jako socidlné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi a je organizaci uznanou
Ministerstvem préce a socidlnich véci na léta 2010 — 2012 pro ¢innost v oblasti prorodinych aktivit.

Posland:

Poslanim sluzby je doprovazet rodice a déti na cesté k feSenf jejich pro-
blémd. Sluzba usiluje o zvysenf jejich dovednosti zménit svou situaci
vlastnimi silami a Zit samostatny a zodpovedny zivot. Pomoc vychazi
z konkrétnf situace v rodiné.

CiL:

Cilem je rodic a dité, ktefi jiz nepotiebuji vyuzivat sluzbu, protoze:

« jsou schopni nést zodpovédnost za svuj zivot

- uméji hdjit sva prava a plnit své povinnosti

« samostatné dokazou vyhledat odbornou pomoc, volnocasové
aktivity apod.

« samostatné zvladaji problémy kazdodenniho Zivota, veetné
krizovych situact

+ samostatné zvlddaji hospodareni s penézi a péci o domécnost

+ samostatné zvladaji péci o dité a jeho vychovu

- jsou zaclenéni do socidlniho prostredi (skupina vrstevnikd,
komunita, sousedské vztahy apod.)

Cilovi skupina:

Uzivatelé sluzby jsou rodiny s détmi. Rodiny s ditétem/détmi (vékova
struktura) - déti kojeneckého veku (do 1 roku), déti predskolniho veéku
(1-7 let), mladsi déti (7-10 let), starsi déti (11 - 15 let).

Jednd se napf. o rodiny neulplné, rodiny se zdravotné postizenymi
osobami, rodiny v krizi (rozvod, ztrata ¢lena rodiny, ztrdta zaméstnani,
dluhy, exekuce, zména bydlisté, neplanované téhotenstvi atd.), rodiny
s détmi s vychovnymi problémy a podobné.

-

- individudlnf pfistup k uzivateli sluzby zalozeny na partnerském
vztahu (dialog, situacni pristup)

- posilovani samostatnosti a zpUsobilosti k feseni problém

- podpora, nikoliv kontrola

- vedenf k nezavislosti na sluzbé

- vedenf k pfijeti vlastni zodpovédnosti za dlsledky svého jednani

- spoluprdce s ostatnimi organizacemi a institucemi v rdmci zajistént
komplexnosti sluzby

Ukazatele:
IndividuaIni prace s rodinou
Pocet rodin 71
Pocet konzultact 889
Pocet jednorazovych kontaktl 35
Pocet déti 161
Prdmérny pocet déti 2,26
Pocet hodin pfimé prace 1248,5
Pocet pracovnikl 3
Primérna délka spoluprace 7 mésicl
Besedy,prednasky
Pocet besed, prednasek konferenci 6
Pocet Ucastnikd 58
Skupina Vsetecka
Pocet Ucastnikd 17
Pocet hodin piimé prace 42
Pocet setkanf 28

Nejcastejsim mistem poskytovani sluzby byla domécnost rodiny, mezi
nejcastéjsi problémové situace patfila vychova déti a obtizna finan¢ni
situace.

R PMe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ooy [ ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[ A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2010

Obsalv:

V rdmci sluzby Socidlni asistence a poradenstvi jsme provadeéli tyto
¢innosti:

1. Individudlni prace s rodinou

Jeji naplni je poskytovani pomoci rodi¢im a détem v situaci, s niz
si sami nevi rady. SocidIni asistentky pomahaji rodiné zorientovat se
v problému a v tom, jak konkrétné ho mohou fesit. Podporuji rodinu
ve vlastni iniciativé a snaze, pfedavaji potfebné informace. Smyslem
této préace je posilit rodi¢ovské dovednosti a kompetence a zamezit
tak rozvoji rizik vyplyvajicich z obtizné Zivotni situace rodiny a pfedcha-
zet ohrozeni vyvoje déti.

2. Besedy a prednasky pro odbornou i Sirokou vefejnost

Jejich cilem je zvysovéani kompetenci a informovanosti rodi¢d z oblasti
vychovy déti.

Zaméfuji se na témata: pozitivni motivace ditéte, hranice ve vychové,
vyvoj détské kresby, hyperaktivni dité, co s tim?

3. Skupinové prace s détmi

Vsetecka — skupinova arteterapie. Poméaha détem zvladnout rlizné tizi-
vé Zivotni situace, s nimiz si nevi rady. Pomahd odstranovat rizika, kterd
z téchto situaci vyplyvaji. Zvysuje socidlni dovednosti déti v kontaktu
s vrstevniky i dospélymi. Je ur¢ena détem predskolniho veéku (4-7 let)
S nerovnomernym vyvojem, s problémy v oblasti rozumové i emoc-
ni, s potizemi s adaptaci v kolektivu, s komunika¢nimi a vychovnymi
problémy.

« Mésta Trebi¢, Moravské Budéjovice, Namést nad Oslavou a Jemnice
- Trebi¢ské centrum, Andilci Hrotovice,
RC Kordlky Moravské Budéjovice
+ Poradna RUTH, Obcanska poradna Trebic
« ZS a MS Rudikov, ZS Budidov, MS Narame¢, MS Ctyilistek Trebi¢
« SPC Jihlava, Mgr.Alena Kabrhelové - Klinickd logopedicka
ambulance Nemocnice Trebic

Zdvoje financovind:

- Ministerstvo prace a socialnich véci CR

« Kraj Vysocina

- Fondy ESF, Opera¢ni program Lidské zdroje a zaméstnanost

- Fondy ESF, Opera¢ni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost
- Fondy EHP, Blokovy grant

« Mésto Trebi¢, Moravské Budéjovice a Namést nad Oslavou

« Grantovy program Zdravého mésta Trebic

Vedowel progromwan:
Mar. Marcela Frgalova
775725 661
frgalova@stred.info



Tato sluzba je registrovana dle zékona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbéach jako nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez a ma povéreni dle zakona ¢.
359/1999 Sb. k vykonu socidlné pravni ochrany déti.

Posland:

Poslanim sluzby je usilovat o zapojeni déti a mladeze ve véku 7 - 20 let
z Moravskych Budéjovic a okoli mezi skupinu vrstevnikd, poskytovat
jim informace, pomoc a podporu v nepfiznivych Zivotnich situacich
(jako jsou obtizné situace doma, ve skole, v partnerskych vztazich atd.).

CiL:

Cilem sluzby je zapojit déti a mladdez do skupiny vrstevnikd i do déni
v $irsim okoli a vytvofit podminky pro vyuZiti pomoci a podpory pfi
zvladani obtiznych Zivotnich situacf a prostor pro vlastni napady.

Cilovi skupina:

Déti a mladez ve veku od 7 do 20 let, z Moravskych Budéjovic a okoli,
které zazivaji nebo mohou v budoucnu zazivat nepfiznivé Zivotni udd-
losti (jako jsou obtizné situace doma, ve Skole, v partnerskych vztazich
atd.) a nemohou nebo se nechtéji zapojit do béznych, volnocasovych
aktivit, travi volny ¢as mimo domov.

Sluzbu nedokéZzeme poskytnout v jiném, nez ceském jazyce, ani ve
znakové feci. Déle v pffpadé takového zdravotniho stavu klienta sluz-
by, ktery znemozniuje poskytnutf sluzby.

Zisady:

+ nizkoprahovost

- anonymnf poskytovani sluzby

- bezplatnost sluzby

- mistni a casova dostupnost sluzby

- klienti se nemusi registrovat

- individualn pfistup ke klientdm

- podporovat klienta, aby dokazal samostatné zvladat Zivotni situace
a byl zodpovédny za svoje jednant.

Ukazatele:
Pocet klientl 65
Pocet kontaktt 1286
Pocet provoznich dnf 164
Pocet provoznich hodin 1018
Pocet klientl na jednorazovych akcich 83
Pocet kontaktd na jednordzovych akcich 384

Spoluprice:

+ Mésto Moravské Budéjovice
- Pracovni skupina pro nizkoprahova zafizeni NUTS Il JV

Zdroje financovind:
- Fondy ESF, Operac¢ni program Lidské zdroje a zaméstnanost
- Fondy EHP, Blokovy grant
« Kraj Vysocina
- Nadace Vodafone
+ Mésto Moravské Budéjovice

Vedowel progrom:
Mgr. Dagmar Mednanska
775725 667
mednanska@stred.info

Obsalr:

Klub Su-Terén v Moravskych Budéjovicich navstévuji déti a mladi lidé
trikrat tydné a jednou tydné se mohou s pracovniky potkat v terénu.
Sluzba klientdm nabizi vyuZiti volnocasovych aktivit (stolni fotbélek,
pocitac s internetem, deskové hry, Sipky atd.), které jsou prostfedkem
k socidInf praci. Pracovnici pomahaji klientdm s nepfiznivymi situace-
mi, jako jsou Spatné zndmky, nefunkéni vztahy, nuda, rodi¢e nemaji
¢as, novy partner rodice, absence kamaradd, sikana, sexudlni debut,
prijeti vlastniho téla, experimentovani s navykovymi latkami apod.
Pracovnici kazdy mésic zajimavou formou (divadlo, film, hry, dilny,
hol¢i¢i a klucic¢i den) pfipravili pro klienty preventivni témata o kyber-
sikané a facebooku, o vztazich a sexu, o volném ¢ase, o rodiné apod.
Klub Su-Terén se v bfeznu prestéhoval do novych prostor na Husové
ulici. Klienti se dvakrat zucastnili turnaje ve stolnim fotbalku s jinymi
kluby v Blansku a Moravském Krumlové. Na podzim uspéli pracovnici
pfi inspekci hodnotici kvalitu poskytované sluzby.

OPERACNI PROGRAM ~ PODPORUJEME
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K realizaci vychovné-rekreacnich tabord ma organizace povéfeni dle zdkona ¢. 359/1999 Sb., k vykonu socidlné-pravni ochrany déti.

CiL:

Prazdninové pobyty maji predevsim vychovné rekreacni charakter,
tzn., ze spolec¢né hry, sportovni soutéze a zabavny program jsou pro-
sttedkem jak predchdazet, zmirmovat ¢i odstrariovat nepfiznivé chovani
a zpUsobu zivota déti a mladeze.

Cilovi skupina:

Déti a mladez ve véku 4 — 15 let, z Moravskych Budéjovic, Jemnice,
Trebice a Rudikova, kteff svij ¢as o prazdninach travi pasivné a neor-
ganizované, chybf jim nabidka tradi¢nich volnocasovych aktivit, nebo
jsou ze socidlné slabych rodin.

Ukazatele:
Pocet Ucastnikd 56
Pocet téborl 3
Spoluprice:

- Mésto Moravské Budéjovice

« Mésto Jemnice

- Zakladni a materska skola Rudikov
- Obec Rudikov

Zdroje financovind:

- Fondy ESF, Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost
- Mésto Moravské Budéjovice a Jemnice

- Prispévky ucastnikd

Vedowel progroma:
Mgr. Dagmar Mednanska
775725 667
mednanska@stred.info

e OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME

Ef evopsiy [N ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ 4 fondv CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST

www.esfcr.cz
Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2010

Obsalr:

Viychovné rekreacni tabory smeéfuji k nabidce zajimavého traveni
volného casu, déti se u¢i spolupracovat v tymu, ziskdvaji nové doved-
nosti a zkusenosti, jsou oceriovani a dostavaji zpétnou vazbu na své
chovéni. Vyraznym specifikem nasich pobytl je zejména snaha o indi-
vidudlnf pfistup k jednotlivym Gcastnikdm. Tento individudini pfistup
napliujeme tak, Ze pobytovych akci se Ucastni limitovany pocet déti
a posileny pocet vedoucich, ktefi maji moznost sledovat individudln{
potieby, chovani a fungovani klientd. U¢ast déti je motivovéana a do-
porucovdna rodindm pracovniky socidlnich odbord Méstskych Grad
v Moravskych Budéjovicich a Jemnici. Nejmladsi déti se zucastnily
tédbora v Rudikové, starsi na dvou turnusech v rekrea¢nim stredisku
Zaseka u Velkého Mezific¢i a v Jedové u Nédmésté nad Oslavou.




Linko diwéry STRED

Tato sluzba je registrovand dle zédkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach jako telefonicka krizovéd pomoc.

Posland:

Poslanim Linky ddveéry STRED je prostiednictvim telefonického hovoru
poskytovat pomoc lidem (predevsim) z Viysociny v obtizné Zivotni situ-
aci, kterou nemohou ¢i neumi zvladnout vlastnimi silami. Poradenstvi
a pomoc v krizi poskytujeme také formou e-mailu a chatu.

Cil:

Cilem sluzby je uzivatel, ktery:

- je zklidnény

- ziskal podporu ve zvlddani své obtizné situace

- rozumi situaci, ve které se nachazi

- méa predstavu a potfebné informace o tom, jak svou situaci bude fesit
- Vi, coje to linka dGvéry a v jakych pfipadech se na ni mize obratit

Cilovi skupina:

Sluzba je poskytovana celé populaci bez vékového omezeni. Jsou to
obecné déti, dospéli a seniofi, kteff se nachazeji v subjektivné obtizné
Zivotni situaci. Sluzba je poskytovéna pouze v ceském jazyce.

Zdsady:

- oboustrannd anonymita - kontaktujici osoby, pracovnikd linky
davéry i adresy jejiho sidla

- ddvérnost sdélenych informaci — mimo pfipady vymezené zdkonem

- snadna dostupnost a moznost opakovaného kontaktu

« bezplatnost sluzby - sluzba je poskytovana zdarma, volajici
hradi pouze telefonické spojeni dle platnych tarifé operatora

- stabilita sluzby

- vedeni k nezavislosti na sluzbé

Ukazatele:
Pocet kontakt( 949
Z toho telefon 838
Z toho e-mail 101
Z toho chat 10
Spoluprice:

- Ceska asociace pracovnikd linek ddvery

- Intervencni centrum pro obéti domaciho nasili Jihlava

- Psychocentrum - manzelskd a rodinné poradna kraje Vysocina
- Obcanské poradny v kraji Vysocina

- 0.s. InternetPoradna.cz

Zdroje financovini:

- Ministerstvo préce a socidlnich véci CR
- Kraj Vysocina

- Mésto Trebic

Vedowel progroma:
Mar. Vanda Vymazalova
775725 656
vymazalova@stred.info

Obsalr:

Vroce 2010 se na Linku dGveéry STRED nejc¢astéji obraceli lidé s osobni-
mi problémy, s obtizemi ve vztazich, se sebevrazednymi Gvahami, lidé
trpici osamélostf ¢i finan¢ni tisni. V kontaktech byly mimo jiné poskyt-
nuty informace o dostupnych sluzbach z psychosocidlni a zdravotnic-
ké oblasti v kraji Vysocina.

Celkovy pocet kontaktl v roce 2010 v porovnani s pfedchozim rokem
zaznamenal vice neZ tfetinovy narlst, coz svédci o stoupajicim zéjmu
vefejnosti o tuto sluzbu. Zvlasté poradenstvi formou e-mailu si lidé
zvykli vyuzivat mnohem vice nez v predchozich letech.

Sluzba je poskytovéna na telefonnich ¢islech 568 44 33 11 a 775 22
33 11, na Linku d@véry STRED se mohou lidé obracet také prostred-
nictvim e-mailu zaslanym na adresu linkaduvery@stred.info. Odpoved
na e-mailové dotazy je odesildna do 48 hodin. Provozni doba sluzby je
kazdy den od 8 do 22 hodin, a to véetné vikendu a svatka.

Od prosince 2010 poskytuje Linka dlivéry STRED nove také interneto-
vé poradenstvi formou chatu na webové adrese www.elinka.iporadna.
cz, a to vzdy v pondéli a v sobotu od 19 do 21 hodin a v Utery od 10
do 12 hodin.
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Sance we STREDw

Tato sluzba je registrovéna dle zékona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach jako socidlnf rehabilitace.

Posland:

Poslanim sluzby je preventivné plsobit na déti a mladdez v obtizné Zi-
votnf situaci. Poskytujeme individualni a intenzivni spolupraci. Mladym
lidem se snazime pomoci zorientovat se v jejich Zivotni situaci a vést
je ke spolecensky pfijatelnym zpUsobtm fesent jejich dalsich Zivotnich
udélosti. Ridime se principem partnerského pistupu.

CiL:

Cilem sluzby je dosazeni takového stavu uzivatele sluzby, kdy je scho-
pen samostatné zvladat své Zivotni situace a dodrZovat spolecenské
a pravni normy, tzn.:

uzivatel pravidelné dochdzi do skoly ¢i do zaméstnani

uzivatel zvldda navazovat a udrzovat mezilidské, pratelské vztahy

a komunikovat s nejblizsim socidlnim okolim (rodinou, vrstevniky,

ve skole, v zaméstnani)

uzivatel dodrzuje zakony, tedy nepacha trestnou ¢innost

ani prestupky proti trestnimu radu

uzivatel rozezndvé a dodrzuje pravidla slusného chovani (chovéni
ve skole — zndmka z chovéni, dttky; chovani v zaméstnani — kazerské
prestupky)

uzivatel vhodné a smysluplné travi svdj volny ¢as

Cilovi skupina:

UZivatelé sluzby jsou déti a mlddez ve véku od 12 — 26 let v obtizné
Zivotni situaci. Touto situaci mze byt: spachani méné zavazného trest-
ného ¢inu, vychovné problémy ve skole a doma, pfedcasné ukoncent
vzdélani a hledani zaméstnani apod.

-

zachovani lidské dustojnosti

individudInf pfistup k uzivateli sluzby zaloZeny na partnerském
vztahu

podpora, nikoliv kontrola

vedenf k nezavislosti na sluzbé

uzivatel sluzby se sdm podili na pribéhu poskytovani sluzby
vedenf k pfijeti vlastni zodpovédnosti za dusledky svého jednani
stabilita sluzby

spolupréce s ostatnimi organizacemi a institucemi v rdmci
zajisténi komplexnosti sluzby

Ukazatele:
Trebic Mote?vslfe celkem
Budéjovice
Pocet osob: 13 8 21
Pocet konzultaci: 172 80 252
- individudlnich 150 49 199
- rodinnych 22 31 53
Pocet absencf: 38 16 54

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2010

Obsadv:

Sluzba nabizi pomoc jednotlivclim, ktefi jsou ohrozeni rizikovym vy-
vojem. Pi jeji realizaci Uzce spolupracujeme se stfediskem Probacni
a mediacnfi sluzby v Trebici a Méstskymi Gfady v Trebici a Moravskych
Budéjovicich - Oddélenim socialné pravni ochrany déti.

Prace s uzivateli sluzby probihd formou dlouhodobé piipadové prace.
Spoluprdce s uZivatelem spociva v pravidelném intenzivnim setkava-
ni, kde se uzivateli a jeho zadkonnym zastupcim snazime poskytnout
pomoc a podporu pfi feSeni aktudlnich obtiznych situaci, prispét
k eliminaci problémového chovani apod.

V roce 2010 byly nej¢astéjsim dlvodem pro vyuzivani sluzby Skolni
problematika ($patné zndmky, nevhodné chovéni), nevhodné traveni
volného casu, problematické vztahy s rodici a pachani méné zdvazné
trestné cinnosti. UzZivateli sluzby byli v 17 pfipadech chlapci, ve 4 pfi-
padech pak divky.

Spoluprice:

« Stfedisko Probacni a media¢ni sluzby v Trebici
« Méstsky urad Trebic¢

« Méstsky urad Moravské Budéjovice

- Ambulance klinické psychologie STRED, o.s.

Zdvoje financovini:

- Ministerstvo spravedinosti CR

« Fondy ESF, Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost
« Kraj Vysocina

« Grantovy program Zdravého mésta Trebic

« Fondy EHP, Blokovy grant

Vedowced progrovwa:
Michaela Svobodova, DiS.
775725657
svobodova@stred.info

Pqe OPERACNIPROGRAM ~ PODPORUJEME
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Progromy prumdrni prevence

Programy primarni prevence STRED,0.s. dne 1. 11. 2010 prosly procesem certifikace zpGsobilosti poskytovateld programu primarni prevence podle
Standardd odborné zpUsobilosti poskytovatell programt primarn{ prevence uzivani ndvykovych latek.

Posland:

Poslanim programd primami prevence STRED,0.s. je poskytovat pro-
gramy a aktivity, které napomohou ke snizovani vyskytu rizikového
chovéni, vétsi informovanosti a prevenci mozného kriminalniho cho-
vani u déti a mladistvych. Nasi snahou je pfedchdzet moznym typim
socidlntho selhdni - ablzu drog a jinych ndvykovych latek, predcas-
nému téhotenstvi, sikané, ndkaze pohlavnimi chorobami, kriminalité
a to formou vicehodinovych programd, kterych se zUcastnuji tridni
kolektivy skolskych zafizeni.

CiL:

- informovat déti a mlddez o nebezpeci rizikového chovéani a vyskytu
nezadouciho jednani jako napt. drogy, sikana, pohlavni nemoci,
protipravni jedndnf atd.

- informovat o institucich a centrech na Trebicsku, kde hledat pomoc
a na koho se s problémem obrétit

- ovliviiovat postoje déti tak, aby se vyhnuly nasilnému chovéni,
manipulaci a jinému nezadoucimu chovani (Sikanovani, uzivéni drog,
pohlavni nemoci apod.)

- posilovat zdravé sebevédomi, zodpovédnost, upeviiovat
a posilovat pozitivni hodnoty a postoje a kvalitné rozvijet
komunikaci a toleranci

« prispét pfi zjisténi vyskytu zévaznych problém ¢i protipravniho
jedndni k fesenti situace a doporucit dalsf postup

Cilovi skupina:

- predskolnf vék (4 — 6 let) - Zaci MS

- mladsi skolni vék (6 — 12 let) - Z4ci |. stupné 7S

- starsf skolni vék (12 - 15 let) - Zaci Il. Stupné ZS

- mladez (15 - 19 let) - studenti SS, SOS, Gymnazif a SOU

Ukazatele:
N Moravské Nameést nad
Trebic . celkem
Budéjovice Oslavou

Pocet skol: 19 7 4 30

Pocet zakU: 2721 828 171 3720

Pocet programa: 139 41 9 189
Spoluprice:

Trebi¢

7S Benesova Trebi¢ 7S a MS Rouchovany

7S a MS na Kopcich Trebi¢ MS Hodov

7S Kpt. Jaroge Trebi¢ Z5Trnava

78 Horka - Domky Trebi¢ SVSOSWa SOU s.ro. Trebi¢ Hotelova skola

Trebic
75 Tynska Trebic MS Mohelno

MS Rolni¢ka Trebic
MS Ctyftlistek Trebic
Vlychovny Ustav Velké Mezifici

75 Cyrilometodéjska Trebi¢

75 Okfisky, ZS Céslavce

75 a MS Predin

ZS a MS Rokytnice nad Rokytnou

Moravské Budéjovice

75 Lesonice 7S Lubnice

75 Dobrovského Moravské Budéjovice  ZS a MS Trebelovice
75 Havlickova Moravské Budéjovice
75 a MS Nové Syrovice

7S Domamil

Namést nad Oslavou

Détsky domov Namést nad Oslavou
7S a MS Kralice nad Oslavou

7S pii DPL Velké Bites

Obsalv:

Obsah program, formy a metody realizace odpovidaji charakteristi-
kam dané cilové skupiny, pro kterou je konkrétni program urcen. Lek-
tofi programu Uzce spolupracujf s tfidnim ucitelem, ktery se programa
Gcastni. Programy sestavuji odborni pracovnici STRED,0.s. LektoFi jsou
vybaveni odpovidajicim vzdélanim a predevsim zkusenostmi s praci
s cilovou skupinou.

Matefskym skoldm nabizime jeden program primarni prevence, ktery
je zaméren na posilovani a upeviiovani zdravych vztaht v kolektivu
a kladného sebehodnoceni tj. ,Jak jednaji nejmensi?”

Z&kladnim skoldm poskytujeme jedenact jednordzovych preventiv-
nich program: Jak jednaji nejmensi?, (Ne)bezpecné na siti, Zavislosti
nel Sikana a proc¢ se ¢lovék stava obéti?, Mezilidska tolerance, Mam
se rad?, Subkultury, Poruchy pfijmu potravy, Prdvo a morélka, Umim
poskytnout prvni pomoc?, O sexu.cz. Dale poskytujeme i dlouhodo-
bé programy primarni prevence: Od prvni tfidy bezpecné a bez rizika,
Na tenkém ledé, Nebojim se fict droze ne?, No jo... zase drogy.
Stfednim $koldm nabizime ctyfi programy primarni prevence, které
se zaméruji na subkultury, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani
a pravo a moralku.

Zdvoje financovind:
« Fondy ESF, Operac¢ni program Vzdélavéani pro konkurenceschopnost
« Grantova program Zdravého mésta Trebic

Vedowel progrowa:
Bc. Katefina Melédnova

775725 662
melanova@stred.info
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Cenfrum prevence a pomotL

CiL:

Prostrednictvim odbornych sluzeb nabidnout:

- pedagogickym pracovnikim a rodi¢dm komplexni odbornou po-
moc, potfebné informace a rady pfi feseni akutnich problémd spoje-
nych s vychovou a vzdélavanim jejich zakd a détf

- détem a mladistvym pomoc pfi hledani pozitivniho zpUsobu svého
Zivotniho stylu, pfijmuti odpoveédnosti za své chovani a ¢iny, narovnant
narusenych vztahl se svym okolim a podporu pfi ddleZitych Zivotnich
rozhodnutich

Cilovd :

- rodice déti ve véku 3 az 18let

- déti a mladez ve véku 6 - 20 let se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a rizikovymi projevy chovanf

- tfidni kolektiv zakd 75 a S§

- pedagogicti pracovnici skol a skolskych zafizeni

Ukazatele:
Projekt zacal fungovat od zaff 2010. Za obdobi od zafi do konce roku
2010 se projektu Ucastnilo:
- celkem 61 d&ti (3 tfidy Z5) v rdmci zapocatych interven¢nich
program
- celkem 7 individudlnich klientd (3 déti do 18-ti let a 4 rodice),
kteff vyuzili nasich psychologickych sluzeb v rdamci ambulantni péce
Spolwprice:
- 7S a SS v rémci Trebi¢ského a Moravskobudéjovického regionu
- Pracovnici OSPOD, PPP
- Pedagogicko-psychologickd poradna Trebic
- Mésto Trebi¢ a Moravské Budéjovice

Zdroje financovini:

- Fondy ESF, Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Vedowel progroma:
Magr. Lucie Vetcha
775725601
vetcha@stred.info

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2010

Obsadv:

Centrum prevence a pomoci nabizf:

Odborné poradenstvi pedagogickym pracovnikdim skol

a skolskych zafizent.

Realizace intervencnich programt na skoldch a jejich

prostrednictvim:

« zkvalitnit nebo narovnat vztahové problémy uvnitf tfidniho
kolektivu, rozvijet pozitivni vztahy a komunikaci

- posilovat vhodné vzorce chovani a jednani

+ pomodi tridnim ucitelim Iépe porozumét kolektivu tridy

« pomoci pfi feseni odhalené Sikany v 1. a 2.stadiu

Individualni konzultace a prace s klientem - poskytovanf:

- komplexniho odborného a socialné pravniho poradenstvi

« socidlné pedagogické a vychovné pomoci a poradenstvi, které
vychdzi z aktudlnich pozadavkd a konkrétnich potfeb rodice,
ditéte ¢i pedagoga

+ nasledné péce - zprostiedkovani odborné péce dalsich odbornikd

« psychologické a specidlné pedagogické poradenstvi

~ .
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V zdélondni pedagogick e pracovnikiv

Dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékond a Rozhodnuti o udélenf akreditace vzdélavaci instituce pod
¢. 17 403/2010-25 ze dne 28. 5. 2010 a Rozhodnuti o udélenf akreditace vzdéldvaciho programu pod ¢j.. 16 656/2010-25-472.

cu:

Zvysovani kompetenci pedagogickych pracovnikd pfi zaclenovani
déti a zakd se specidlnimi vzdélavacimi potrfebami do hlavniho vzde-
lavaciho proudu.

Cilovi. skupina:

- pedagogicti pracovnici

Kurzy:

Nové moznosti prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami

- 80 hodin

Kurz je sloZzen z osmi modull, individudIni supervize a skupinové

supervize.

Témata jednotlivych modul(:

- Role pedagoga. Skolni poradenské pracovisté. Komunikace v tymu.
Sit organizaci poskytujicich odbornou péci.

- Z&kladni vyvojové faze ditéte v souvislosti se Skolni dochdzkou.
Krizova intervence.

- Skolni tfida — jeji vedenf a diagnostika.

- Rizikové chovéani - vymezeni jev(, feseni Sikany v tfidnim kolektivu.

- Komunikace. Efektivni feseni konfliktnich situaci. Komunikace
s problémovymi zaky a rodici. Krizovy plan skoly.

« Prdvni rdmec spoluprace oddéleni socidlné-pravni ochrany
méstskych urad’ (OSPOD) a skolskych zafizen.

- Problematika kriminality a alternativniho feseni trestnich véct
se zameéfenim na déti a mladez.

- Skolni preventivni strategie — efektivita, evaluace.

VZIV[/ ’, -, Vlt [0 V; [:
Obsar:

Kurz je dotovan 50 hodinami a je slozen z Sesti moduld. Jednotlivé
moduly nelze absolvovat samostatné. Kurz je zdarma. Témata jednotli-
vych setkanf a jejich ¢asova dotace:

« ProfesionaIni self-management jako prevence syndromu vyhotenf
a vychova k etice a duchovnosti.

- Nové metody prace s Zaky se specidlnimi vychovnymi potfebami.
Pravni védom{ pedagoga a spoluprace s jinymi subjekty v mistnf
komunité.

- Komunikace. Efektivni feseni problém a konfliktd. Prace se skupinou

- Specidlni pedagogické a krizové intervence.

- Skolni tfida — jeji vedent a diagnostika.

- Komunikace s problémovym Zdkem a rodi¢em. Evalua¢ni workshop.

Ukazatele:
V z&f1 2010 se do tohoto kurzu pfihlasilo 15 Uc¢astnikd. Do konce roku
2010 se uskutecnily prvni tfi moduly.

** - ﬂ
* * K
N " .
evropsky *x ‘E H
socialni . MINISTERST\ LSTVI OP Vzdélavani
— 4 fondvCR EVROPSKAUNIE  wLipeze HOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Ukazatele:
V Z&fi 2010 se do tohoto kurzu prihlasilo 18 ucastnikd. Do konce roku
se uskutecnily prvni tfi moduly.

Govonce o lektorskg Hm:

Garantka kurzu: PhDr. Lenka Skécelova.

Moduly lektoruji: PhDr. Lenka Skécelova, Mgr. Jolana Polzov3,
Magr. Jan Zufnicek, Mgr. Ale$ Kuda, Markéta Exnerova, DiS,,
JUDr. Svatava Rosenkrancova, PaedDr. Jaroslava Auerova.

Zdvoje financovini:
Evropsky socidlni fond Operacni program vzdélavani pro konkurence-
schopnost, projekt Centrum prevence a pomoci

Realizdtor: Skalav Institut

Odborna garantka: PhDr. Magdalena Frouzova.

Lektorsky tym: PhDr. Magdaléna Frouzova, Mgr. Jolana Polzova,
Mar. Iva BureSovd, Mgr. Roman Pavlovsky.

Zdvoje financovini:

Fondy ESF, Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost.

Koordindtorka vzdéldvini pedagogickgch
procovnikic:

Bc. Barbora Svafickova

775725 659

svarickova@stred.info
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Privo pro kazdg den

Tento program je akreditovany jako probacnf program dle zédkona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mlddeZe spolecnosti Partners Czech, 0.p.s.

cu:

Hlavnim cilem probac¢niho programu je zamezeni pachani trestné
¢innosti mladistvymi pachateli. Déle je cilem programu zvysit odpo-
veédnost mladych lidi za svoje chovani, ovlivnit jejich pozitivni postoje
a pomoci jim ziskat potfebné socidlni dovednosti, kompetence, pravni
znalosti a dovednosti vztahuijici se k feseni situaci v bézném Zivote.

Cilovi skupina:
Nezletili a mladistvi ve véku 12 — 17 let, s rizikovymi projevy v chovanf
nebo kteff se dopustili méné zavazné trestné ¢innosti.

Ukazatele:
Pocet Ucastnik{ 12
Pocet skupinovych sezeni 11
Spoluprice:

- Stfedisko Probacni a mediacni sluzby, Trebi¢
+ Méstsky urad Trebi¢, Oddéleni socidlné-pravni ochrany détf
- Skoly a skolska zafizeni

Obsalv:

Pravo pro kazdy den neskupinovy interaktivni program o zdkonech
a lidskych pravech. Kazdy ucastnik je zajimavou formou proskolen v z&-
kladech trestniho, rodinného, pracovniho a obcanského prava tak, aby
znal nejen prava sv4, ale respektoval i prava ostatnich a byl pfipraven
pfijmout odpovédnost za své jedndni a chovani. Program rozviji nejen
pravni znalosti, ale zejména praktické dovednosti.

Zdvoje financovini:
+ Grantovy program Zdravého mésta Trebic
« Mésto Trebi¢ a Moravské Budéjovice

Vedowel progronac:
Mgr. Dagmar Mednanska
775725 667
mednanska@stred.info

W Mésto Trebi¢

Tento projekt byl realizovan za finanéni podpory Mésta Trebice
v ramci,Grantového systému Zdravé mésto pro rok 2010"

Akreditace vzdélavaci instituce: MPSV CR ¢, 2008/079-1, akreditace vzdélavaciho programu: MPSV CR ¢. 2008/093-SP — 2008/0100-SP

CiL:

Celozivotni vzdélavani socidlnich pracovnikl prioritné kombinuje
aktiviza¢ni metody a interaktivni vyklad, veskeré teoretické poznatky
jsou provazeny konkrétnimi zkusenostmi a pfipady. Dlraz je kladen
na osobnostni rozvoj socidlnich pracovnikd, jejich povédomi o svych
silnych i slabych strankéch.

Cilovi skupina:
Kurz je urcen pro socidlni pracovniky statni spravy, samospravy i ne-
statnich neziskovych organizaci, ktefi chtéji ziskat Sirsi skalu profesnich
dovednostf a znalostf.

Ukazatele:
Modul Pocet ucastnikd:
Komunikace 8
Regeni konflikti 16
Sebepoznani 9
Krizovad intervence 15
Setrna sebeobrana 19
Prevence vyhoreni 11
Supervize 5
Etika a etické kodexy 13
Celkem: 96

Zdroje financovini:

- Prispévky ucastnikd

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2010

Obsalv:

Kurz se skldda z osmi moduld, které mohou frekventanti vyuzit

v plném rozsahu ¢i jednotlivé:

+ Komunikace

- Regeni konfliktd

+ Sebepoznani

« Krizovad intervence

- Setrné sebeobrana

« Prevence vyhoteni

- Supervize

- Etika a etické kodexy

Viystupem by pak mélo byt zejména:

« posileni citlivosti pracovnikd k problémdm klientd

- zvyseni jejich kompetenci pfi praci s klienty

- reakce na osobni vzdélavaci potreby frekventantl

« rozvoj osobnosti Ucastnikd kurzu (zachazeni se slabymi ¢i silnymi
strankami), a dalsi

Lektotl progroma:
Mgr. Nora Bratkova
Magr. Jolana Polzova

Koovrdindtorka:
Bc. Katefina Meldnova
775725 662
melanova@stred.info



Vg znamnie projekty

STRED- centrum prevence a pomotd

Diky finan¢ni podpore z Islandu, Lichtenstejnska, a Norska, v rdmci
Finan¢ntho mechanismu EHP a Norského finan¢niho mechanismu
prostfednictvim Nadace rozvoje obcanské spolecnosti se ndm po-
dafilo rozsifit nabidku socidlnich sluzeb s preventivnim, socidlné-vy-
chovnym a pedagogickym charakterem pro déti a mlddeZ v regionu
Moravskych Budéjovic.

V rdmci terénni prace bylo za dva roky trvani projektu zkontaktovédno
205 osob, probac¢niho programu vyuzilo 32 klientd a v klubu Su-Terén
se vystiidalo 2 431 détf. Také program socidIni asistence a poradenstvi
zaméfeny na podporu rodin s détmi byl Uspésny. Tohoto programu
vyuzilo 23 rodin. Nékolikandsobné se podafilo prekrocit stanovend kri-
téria u realizace preventivnich program, které absolvovalo 1004 zaka.
Velmi Uspésné a pozitivné hodnocené jak ze strany klientd, tak ze stra-
ny spolupracujicich Ufadd je pofadani vychovné rekreacnich tabord,
kterych jsme za dobu trvani projektu realizovali 5 a zdcastnilo se jich
90 déti. S détmi a mlddezi dobrovolnici odpracovali 1344 hodin.
Béhem projektu dochdzelo k pravidelnému i odbornému vzdélavani
pracovnikd, rozsahlé distribuci letdkd a dalsich propagacnich materia-

[0 a ke komunikaci s médii.
eeaS norway [FYe
grants grants_@. =

fcelend liechtensteln norway

nadace rozvoje
obcanské spolecnosti

Prevence, podpora a pomoc détem
a rodindm na Trebiésku

Rovnéz za finan¢ni podpory z Islandu, Lichtenstejnska a Norska,
v ramci Finan¢niho mechanismu EHP a Norského finan¢niho mecha-
nismu prostfednictvim Nadace rozvoje obcanské spolecnosti, byla
27 rodindm s détmi poskytovana sluzba socidlni asistence v rozsahu
380 hodin. Osm mladych lidi vyuzilo programu socidlni rehabilitace
a 27 déti a dospélych pomoci psychologa na 208 konzultacich.
Ke zkvalitnéni sluzeb pfispélo jednak navysovani odbornosti pracovni-
k{, ale také poradani konferenci, s cilem rozvijet vzajemnou spolupraci
mezi odbornymi pracovisti v regionu.

Mezi nej¢astéjsi problémy, se kterymi se ob¢ané na STRED,0.s. obra-
celi, patfily vychovné a vyvojové problémy déti a mlddeze, souviseji-
ci také casto s rizikovym tradvenim volného casu, ale i financnf potize

a dalsf slozité Zivotni situace.
eea’S norway e
grants grants_é. =

Iceland liechtenstein norway

nadace rozvoje
obcanské spolecnosti

Dox od Studentsikého poarlomentu
mésta Trebhide do vevejné shirky
»Auwfo pro STRED

Dne 19. listopadu 2010 se uskute¢nilo predani dobrovolného vstup-
ného z veletrhu vzdélavani Didacta 2010. Dobrovolné vstupné bylo na
navrh Studentského parlamentu mésta Trebice pfeddno obcanskému
sdruzeni STRED. Celkovou ¢astku 4 532,- K¢ a darkovy sek prevzala z ru-
kou mladych poslancti Radka Dréapely a Davida Sebecka Mgr. Martina
Bartova. Darované penize budou spolu s ostatnimi penézi, ziskanymi
z vetejné sbirky, pouZzity na ndkup automobilu pro asistentky Stfed,0.s.,
které cestuji za klienty do okolnich vesnic regionu Trebi¢.
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Prehled prijmad

Statni dotace

Kraj Vysocina

Mésta

Ministerstvo préace a socialnich véci CR Linka dGvery STRED 967 000
Socialni asistence, poradenstvi a prevence 402 505
CELKEM DOTACE Ministerstvo préce a socialnich véci CR 1369 505
Ministerstvo spravedinosti CR Probacnf program,Sance ve STREDu 150 000
CELKEM DOTACE Ministerstvo spravedinosti CR 150 000
Ministerstvo vnitra CR Program pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim 72000
Program Pét P 64 000
Prevence, podpora a pomoc détem a rodindm 109 000
CELKEM DOTACE Ministerstvo vnitra CR 245 000
Ministerstvo §k9|stvw’, mladeze CELKEM DOTACE Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy CR 165 450
a télovychovy CR
socialnf sluzby 355800
rodinna politika 3000
dobrovolnictvf 200 000

CELKEM KRAJ VYSOCINA 558 800
Trebic 198 000
Grantovy program Zdravého meésta Trebic 168 500
Moravské Budéjovice 40000
Namést nad Oslavou 3000

Fondy ESF Operacni program Lidské zdroje a za- | Klub Su-Terén 802 589
méstnanost Socidlni asistence a poradenstvi a program Pét P 535383

Sance ve STREDu 244 603

CELKEM Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost 1582575

Operacni program Vzdéldvani pro konkurenceschopnost, Centrum prevence a pomoci 905 487

Operac¢ni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost, STREDem k rovnym piilezitostem! 1718077

‘ CELKEM Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost 2623564

CELKEM FONDY ESF 4206 139

Fondy EHP STRED - Centrum prevence a pomoci 376 447
Blogovy grant Prevence, podpora a pomoc détem a rodindm na Trebicsku 651326
@ POmEE CELKEM FONDY EHP 1027773
Fondy EU Regionalnf operac¢ni program NUTS 2 JV, STRED-centrum prevence a pomaoci 1639 900
Trzby za Skolenf 160 122
Trzby za preventivni programy: 55600
Trzby za psychologické poradenstvi 95088
Trzby za tdbory a ubytovani 77 700
Trzby za maloobchod 14128
Trzby za ndjem auta 3387

CELKEM PRIMY

Nadace Vodafone Dobrovolnici pro Su-Terén 48 401
Prijem za reklamu za reklamu 65 000
Dary 31200
Clenské piispévky 1500
Uroky 369
Prijem za stravenky od zaméstnanct 112735

10437 298

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2010



Prehled vydaj

OSOBNI NAKLADY CELKEM 6 681 465
mzdy zaméstnancu 4110746
mzdy z dohod o PP 451485
mzdy z dohod o PC 369 324
Mzdové naklady celkem 4931555
socialni pojistné zameéstnancd 1021515
socialni pojistné z DPC 85 462
zdravotni pojistné zaméstnanct 367 742
zdravotni pojistné z DPC 31122
pojistné zaméstnavatele 18599
Pojistné celkem 1524440
stravenky 225470
potraviny 49122
kancelarské potieby 41308
ostatni materidlové naklady 218 647
Pohonné hmoty 72738
drobny majetek 1669478

NEMATERIALOVE NAKLADY CELKEM

1855439

spotfeba energie 229608
opravy a udrzovani 23 647
pojistén( a obcerstveni dobrovolnikd 12164
ostatni dané, poplatky, iroky 142 692
odpisy dlouhodobého majetku 253 868
cestovné zameéstnancd 49431
cestovné dobrovolnik{ 4838
doprava, ubytovani a stravné tdbory 101 962
ndjem 143 586
sprdva budovy v Moravskych Budéjovicich 17 583
telefony, internet 137 069
postovné 15062
pravni a ekonomickeé sluzby 51440
skolenfa kurzy 152232
audity 23750
propagace 299 201
ostatni sluzby 112026
neuznané néklady 85278
CELKEM NAKLADY 10588 198
HOSPODARSKY VYSLEDEK -150 900




Pomdhdme s proplemy
Slavnostni otevieni detaSovaného pracoviste
STRED,0.5.v Moravskych Budéjovicich

Za Ucasti zastupcd Krajského uradu Kraje Vysocina, radniho Mgr. Petra
Kr¢éla, starosty Mésta Moravské Budéjovice Ing. Vlastimila Bafinky, tisko-
vé mluvci Regionalniho operacniho programu ROP NUTS 2 Jihovychod
Ing. Katefiny Kdrkové a sendtora Parlamentu CR pana Ing. Vitézslava
Jonése zahdjilo v Utery 14. 9. 2010 ob¢anské sdruzeni STRED oficidlné
¢innost v novych prostorach byvalé Kralovopolské strojiry na ulici Hu-
sove v Moravskych Budéjovicich. Diky dotaci z fondd EU pres 10 miliond
korun byly otevieny skvélé prostory pro provoz nizkoprahového klubu
Su-Terén, pro realizaci preventivnich a vzdélavacich programd a ostat-
nich sluzeb a aktivit STREDu v Moravskych Bud&jovicich.

Nové prostory si prohlédlo na 60 navstévnik( z fad odborné verej-
nosti. Vedouci odbor( socidlnich véci mést Trebi¢ - Mgr. Martinu
Machalovou, Moravskych Budéjovic - Ing. Janu Loiblovou, Ndmésté
nad Oslavou - Ing. Tomése Nevrtala a Stfediska probacni a mediacnf
sluzby - PaedDr. Jaroslavu Auerovou zajimala nabidka programd pro
mladez s rizikovymi projevy v chovéni, feditelé skol se informovali na
obsah program primdarnf a sekundarni prevence pro tfidni kolektivy.

Spoluprice STRED,0.5. a VIA — ALTA

Obc¢anské sdruzeni STRED a spole¢nost VIA ALTA a.s. uzaviely v patek
1. fijna 2010 dohodu o partnerstvi a vzajemné spolupraci. Jedna se
o ojedinély pfipad stvrzenf zéjmu dlouhodobé spoluprdce mezi nezis-
kovym a podnikatelskym sektorem. B&znou praxi v soucasném vzta-
hu spiSe byvé jednordzové nesystémova podpora samostatnych akci.
Tuto praxi chtéji partnefi zménit a inspirovat tak dalsi organizace. VIA
ALTA as. je predni trebic¢skou inzenyrskou spole¢nosti zamérujici se
na projekci, inzenyring, fizeni a dodavky investi¢nich celkd a projektd.
Obé organizace nalezly spole¢ny zajem ve zlepsovani spolecenského
prostiedi a vzédjemné pomoci pro dosahovani svych cild.

VIAALTA

Vinotni stromiky

Prvni nedéli adventni probihala v prostordch Klubu mladeze Héjek

osobnosti kraje” Celou akci zastitila predsedkyné Poslanecké sné-
movny Miroslava Némcova, kterd zaroveri ozdobila jeden ze stromec-
ki podle vzoru své maminky. Dalsi stromecky ozdobily Mgr. Martina
Bartové — feditelka obcanského sdruzeni STRED, Eva Bergmanové
a Hana Kochtikové - dobrovolnice z Dobrovolnického centra, STRED,
0.5.. Svymi ndpady, jak ozdobit vdnoc¢ni stromecek, prispéla i mis-
tostarostka Mésta Trebi¢ Ing. Marie Cernd a zastupitelka Mésta Trebi¢
Ing. Irena Hejzlarova. Soucasti programu byla vystava péti ozdobe-
nych stromk(, koncert kytarového souboru ZUS Trebi¢, pasmo koled
v podani trebi¢ského Détského péveckého sboru Slunko a koncert
KrisKrosKvintetu, ktery je slozeny z byvalych solistd zndmého soubo-
ru Bambini di Praga. Celym vecer provézel hlas moderatora, feditele
Horackych novin pana Mgr. Milana Nohy.

Dékujeme viem za Vas zajem o ¢innost organizace a podporu nasich program a aktivit!

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2010
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STRED,0.s.

Mladeznicka 229

67401 Trebi¢

e-mail: sdruzeni@stred.info
tel.: 568 843 732, 775 725 655
www.stred.info

ICO 70870896

Detasované pracovisté
STRED,0.s.

Husova 189

675 02 Moravské Budéjovice

Detasované pracovisté
STRED,0.s.

Rudikov 167

675 02 Rudikov

Bankovni spajeni:

Waldviertler Sparkasse von 1842
€.\1.: 9500006266/7940

Vitibténo v dkladu 300 ks
Tisk: wwivapagecz






