Vyrocni zprava | 2011



Z
Tl
o
o
-
3 \
L
W
@
<
>




Vazené damy, vazeni panové,
Ctenarky, Ctendri, pratelé,

rok 2011 uplynul jako voda. Zabéhlé dobrovolnické programy, terénni a ambulantni
sluzby socidlni prevence, ambulance klinické psychologie i programy primarni prevence
vyuzivalo ¢im dal vic klientl a nové aktivity pro rodiny s détmi v ndhradni rodinné péci
a vzdélavani socidlnich a pedagogickych pracovnikl si hledaji své,misto na slunci”
PFijali jsme novou vizi a hodnoty organizace a snazime se je naplnovat kazdodenni praci
v zdjmu pomoci druhym. Realizace nového projektu podporeného z Fondd ESF ,Vzdé-
lavani ve STREDU” napomaéhé zvysovani kompetenci, profesionality a odborného riistu
vedoucich a socialnich pracovnikl organizace.

Tésime se ze spolupréce v ramci Komunitniho planovani sociélnich sluzeb i Komise pre-
vence kriminality a drogové problematiky mésta Trebice a snazime se byt méstu aktivni-
mi konzultanty a realizatory potfebnych sluzeb a program. Pfes 10 let psobime v kraji
Viysocina a mame dobry pocit z toho, Ze jsme jako ,neziskovka” vzdy pfijimani a povazo-
vani za seriézniho a spolehlivého partnera samospravy.

Domnivdme se, ze potfebnych obc¢and a tedy préace pro neziskovy sektor v socidlni ob-
lasti bude stale dost. Nemdme ambice nahrazovat roli statu a samospravy. Chceme byt
nablizku a rychle reagovat na poptavku komunity. Kromé problému spojenych s trans-
formaci péce o ohrozené déti, socidlni reformou, se zajisténim bezpeci obcant regionu,
nas zajima i téma vychovy déti k toleranci, odpovédnosti, solidarité a dalsi témata, kde je
prostor pro uplatnitelnost firem naseho formatu.

Dovoluji si Vam vsem podékovat za pfizen, kterou ndm projevujete. Vase spokojenost je
nasi hlavni motivaci a motorem, ktery nas Zzene kupredu.

Martina Bartova
reditelka sdruzenf
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Moravské Budéjoyic

Sidlo sdruzenf: Mladeznicka 229, 674 01 Trebi¢

Detasované pracovisté: Husova 189, 676 00 Moravské Budéjovice
Rudikov 2, 675 05

Kontakt: tel. 568 843 732, email: sdruzeni@stred.info

Pravni forma: obcanské sdruzent

Statutarni zastupce, feditelka sdruzeni: Mgr. Martina Bartova
Registrace: MV CR pod r.&. V-S/1-1/45062/00-R

ze dne 24.10.2000 a dale dle zmény ze dne 21.5.2009

Mar. Jolana Polzova
Mar. Nora Bratkova

b~

Budikov

« Profesionalita

« Odborny rdst

+ Zodpovédnost

« Oteviena komunikace
« Loajalita

- Déti a mlddez ve véku 6 - 26 let ohrozené rizikovymi jevy
« Rodiny s ditétem

+ Osoby se zdravotnim postizenim a seniofi

+ Osoby v krizi

« Osoby v obtizné zivotni situaci

+ Rodiny s détmi v ndhradni rodinné péci

« Socidlni pracovnici

« Pracovnici skol a skolskych zafizenf



STRED,0.s. pomaha lidem v rozvoji, v pfedchazent a feseni probléma.

Ueetnictvi
Administrace

Vzdélavani

Valnad hromada sdruzenf

Kontrolni komisar (auditor)
Rada sdruzeni

Reditel sdruzenf

Ambulance klinické psychologie

Externi supervize, metodika
a diagnostika, vlastnf ¢innost

Zastupce reditele

Dobrovolnické centrum

Program pro seniory a osoby se zdravotnim

postizenim

Program Pét P

Ostatni dobrovolnické programy

Socidlni asistence a poradenstvf
Linka dGveéry STRED

Programy primarni prevence

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2010

NZDM eMBecko - vychovné rekreacni tabory
Sance ve STREDu
Centrum prevence a pomoci

Ostatni projekty



Ambulance klinické psychologie

Provoz ambulance klinické psychologie je zajistovan dle zdkona ¢. 162/1992 Sb., o zdravotni péci v nestatnich zdravotnickych zafizenich.

Poslani:

Poslanim programu je poskytnutf psychologické podpory lidem, kteff
se ocitli v osobni, vztahové, rodinné, socidlni nebo Zivotnf krizi a nemo-
hou svoji situaci zvladnout viastnimi silami.

Cil:

- Pfedchazet psychickym obtizim a dusevnim poruchdm.

- Diagnostikovat a |éc¢it dusevni poruchy.

- Stabilizovat jiz rozvijejici se dusevni poruchy.

- Preventivné plsobit na progresi ¢i recidivu jiz vzniklych onemocnéni.
+ Minimalizovat socidlné patologické jevy.

Cilova skupina:
- Déti, mladez a dospéli.

Zasady:

- Ochrana osobnich Udaji a zachovani povinnosti micenlivosti
(mimo ptipady vymezené zékonem).

- Vytvorfeni bezpecného prostoru, zachovani lidské ddstojnosti.

- IndividuaIni pfistup k uZivateli sluzby zaloZeny na terapeutickém
vztahu.

- Podpora klienta.

- PFislusnd odbornost pracovnika poskytujiciho psychologické sluzby.

- Respektovani volby klienta.

- Vedeni k nezavislosti na sluzbé.

- UZivatel sluzby se sam podili na prdbéhu poskytovanf sluzby.

- Vedeni k pfijeti vlastni zodpovednosti za dtsledky svého jednani.

Ukazatele:

Rodinna konzultace 153
IndividudIni konzultace - dospély 184
IndividudIni konzultace - dité 35
Psychologické vysetieni 27
Supervize - individualni 78
Supervize - skupinova 32

Celkovy pocet novych klientd v roce 2011 : 81

Spoluprace:

- Zdravotnicka zafizenf —détsti a prakticti Iékafi
- Ostatni programy STREDu

-« Mésto Trebi¢ a Moravské Budéjovice

- Skoly

- Détské domovy

+ Obcanska poradna Trebi¢

- Policie CR

Zdroje financovani:

- Smlouva se zdravotni pojistovnou - Ceské primyslova zdravotni
pojistovna

- Fondy ESF, Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Vedouci programu:

Mgr. Nora Bratkova

E-mail: bratkova@stred.info
Telefon: 775 725 660

Obsah:

V' ambulanci klinické psychologie byla poskytovéna individudini
a rodinna psychoterapie a poradenstvi, individualni supervize, externf
supervize a kazuistické seminare. Déle byla provddéna komplexni psy-
chologicka diagnostika.

Nejcastgji fesenou problematikou u déti a mladeze byly vychovné ob-
tize (zaskolactvi, kradeZe, Utéky z domova, abusus navykovych latek),
dale problémy se zaclenénim do kolektivu vrstevnikd, psychosomatic-
ké obtize, specifické fobie, Uzkostné potize. U dospélych byly nejcas-
téji reSeny vztahové problémy v kombinaci s poruchou pfizpsobent,
Uzkostné-depresivn{ poruchou a psychosomatickymi obtizemi. Rodin-
né konzultace byly déle zaméreny casto na stabilizaci vztahl v rodiné
po jejim rozpadu.

Externi supervize byla poskytovdna nasledujicim organizacim -
Obcanské poradné Trebi¢, Obcanské poradné Jihlava, Obcanské po-
radné Havlickdv Brod, Obcanské poradné Nové Mésto na Morave
a Domovu pro seniory Namést nad Oslavou.
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Dobrovolnické centrum

Program pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim je akreditovan pro oblast dobrovolnické sluzby dle zdkona ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické

sluzbé.

Poslani:
Poslanim programu je pomaéhat prostfednictvim dobrovolnikd tam,
kde je potteba.

Cil:

- Sifit osvétu o dobrovolnictvi.

- Oslovovat a ziskavat nové dobrovolniky pro nase programy.

- Zajistovat dobrovolnikéim potfebné zadzemi (motivace, vycviky,
dalsi vzdélavani, supervize, pojisténi, proplacenf cestovného,
nefinan¢ni odmeénovani apod.).

Cilova skupina:

Primarni cilové skupina:

- Dobrovolnici — jsou lidé, ktefi ve volném ¢ase vénuji svou energii,
védomosti a dovednosti ve prospéch jinych lidi bez naroku na
finan¢ni odménu. Jsou to lidé starsi 15-ti let.

- Prijimajici organizace — organizace, které se rozhodly vyuZivat
pomoc dobrovolnikd (domovy pro seniory, détské domovy,
skolnf druziny, matefskd a rodinna centra, kluby pro déti
a mladez, stacionére apod.).

Sekundarnf cilové skupina:

Do sekundarni cilové skupiny fadime ty, kterym se vénuji nasi dob-

rovolnici v jednotlivych programech - déti a mladeZ, rodiny s détmi,

seniofi, 0soby se zdravotnim postizenim.

Ukazatele:

Program pro seniory a 0soby se zdravotnim postizenim
Tiebie | MOBSKE | copem
Budéjovice
Pocet dobrovolnikd: 8 10 18
Pocet hodin: 553 1399 1952
Ostatni dobrovolnické programy
Pocet dobrovolnikd: 11 4 15
Pocet hodin: 1072 0 1072
Tiebie | MO e
Budéjovice
Fsg;tpajiﬁr?ec)u o dobrovolnictvi: 18 . 2
Pocet Viycvikd dobrovolnikd: 2 2 2%
Pocet supervizi dobrovolnikd: 8 9 17

*Vycviky a supervize dobrovolnikd jsou pro vsechny programy spolecné.

Spoluprace:

Prijimajici organizace:

+ Mésto Trebic

- Pedagogicko psychologickd poradna Trebi¢

+ Mésto Trebi¢, Klub Nadéje

- Diana, o.p.s.

+ Domov pro seniory Trebi¢, Manzell Curieovych
+ Domov pro seniory Trebi¢, Koutkova-Kubesova
+ Domov bez zdmku, o.p.s.,, Némeést nad Oslavou
- Détsky domov, Namést nad Oslavou

« Domov pro seniory, Ndamést nad Oslavou

+ Mésto Moravské Budéjovice

- DUm sv. Antonina, Moravské Budéjovice

- NZMD eMBec¢ko, STRED,0.s.

- Matefské centrum Andilci, Hrotovice

« Domov pro détsky zivot, Na pocatku, 0.s.

- Domov na zamku, CCE Diakonie - stfedisko v Mysliboficich

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2011

Obsah:

Na zacatku roku bylo nasi dobrovolnici Hance Kochtikové z Trebice
udéleno ocenéni Kresadlo 2010.

V/ tomto roce jsme realizovali dva vycviky, zaméfené na sebepoznani
dobrovolnikd. Dobrovolnici absolvovali psychologickou diagnostiku
a jednou meésicné se Ucastnili pravidelnych superviznich setkanf.

Po zaskoleni zacali dobrovolnici dochazet do pfijimajicich organiza-
ci. Zde se nejcastéji zaméfovali na ndpln volného casu déti, mladeze
a seniord, vytvareli pro né program, pomahali zacit s novymi zalibami,
chodili s nimi na prochazku, pred¢itali. Dobrovolnické centrum uspo-
radalo Motivacni vikend.

Ukolem koordinatorek tohoto programu bylo ziskavéani dobrovolnikd,
zajisténi nabord, vycvikl, psychologickych diagnostik, supervizi, ale
také motivace dobrovolnikd k jejich dalsi cinnosti. Zaroveri byly ko-
ordinatorky v kontaktu s pracovniky pfijimajicich organizaci. Komuni-
kovaly s nimi o smyslu dobrovolnické ¢innosti, o novych moznostech
a pfipadnych zlepsenich.

Dobrovolnické centrum usporddalo nebo se aktivné zapojilo do
8 jednorazovych akci, na kterych pomahalo 18 dobrovolnikd.

Skoly:

+ Gymndazium Trebic

- Hotelova skola Trebic

- Soukroma stfedni odborna skola a Stredni odborné uciliste, Trebic
+ Zapadomoravskd vysoka skola, Trebic

+ Gymndazium a Stfedni odborné skola, Moravské Budéjovice

- Stredni Skola femesel a sluzeb, Moravské Budéjovice

Zdroje financovani:

- Ministerstvo vnitra CR
« Kraj Vysocina

+ Mésto Trebic

Vedouci programu:

Bc. Barbora Svafi¢kova
E-mail: svarickova@stred.info
Telefon: 775 725 659
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Asociace
PétP v CR

B Broters Big Sowrs - PLP

Program Pét P

Program je registrovanou socialné aktivizacni sluzbou pro rodiny s détmi dle zékona ¢. 108/2002 Sb,, o socidlnich sluzbach a je akreditovany u MVCR

dle zakona ¢. 198/2002, o dobrovolnické sluzbé.

Poslani:

Poslanim programu je doprovazet rodice a déti na cesté k fesenf jejich
problémd. Sluzba usiluje o zvy$entjejich dovednosti zménit svou situa-
civlastnimi silami a Zit samostatny a zodpovédny Zivot. Pomoc vychazi
z konkrétnf situace v rodiné.

Cil:

Cilem je rodi¢ a dité, ktefi jiz nepotiebuji vyuZivat sluzbu, protoZe:

- jsou schopni nést zodpovédnost za svij Zivot,

- umeéji hdjit sva prava a plnit své povinnosti,

- samostatné dokazou vyhledat odbornou pomoc, volnocasové
aktivity apod,,

- samostatné zvlddaji problémy kazdodenniho Zivota, veetné
krizovych situaci,

- samostatné zvlddaji hospodareni s penézi a péci o domacnost,

- samostatné zvlddaji péci o dité a jeho vychowy,

- jsou zaclenéni do socidlniho prostredi (skupina vrstevnikd,
komunita, sousedské vztahy apod.).

Cilova skupina:

+ Rodiny s détmi ve véku (7 — 15 let). Jedna se napt. o rodiny nelplné,
rodiny se zdravotné postizenymi osobami, rodiny v krizi (rozvod,
ztrata ¢lena rodiny, ztrdta zamestnani, dluhy, exekuce, zména
bydlisté, nepldnované téhotenstvi atd.), rodiny s détmi
s vychovnymi problémy a podobné.

+ Dobrovolnici starsi 18-ti let.

Ukazatele:

Trebic Motgvské Celkem
Budéjovice
Pocet dvojic: 3 2 5
Pocet hodin: 5 44 49
Pocet Vycvikl dobrovolnikd: 2 2 2%
Pocet superviz: 8 9 17

*WWycviky a supervize dobrovolniki jsou pro viechny programy spolecné.

Spoluprace:

+ Mésto Trebic

- Pedagogicko-psychologickd poradna Trebic

- Gymnazium Trebic

+ Hotelova Skola Trebic

+ Soukroma stfedni odbornd skola a Stfedni odborné ucilisté Trebic
- Zdpadomoravska vysoka skola Trebic¢

-« Mésto Moravské Budéjovice

- Gymnazium a Stfedni odborna skola Moravské Budéjovice

- Stfedni skola femesel a sluZeb Moravské Budéjovice

Obsah:

Program Pét P je dobrovolnicky program, jehoZ naplni je pravidel-
ny kontakt mezi dobrovolnikem a ditétem. Déti, které se zapojily do
programu, mély nejcastéji problémy v téchto oblastech: navazovani
vztah( s vrstevniky, chovani doma a ve skole, snizené sebevédomi, sa-
mostatna pfiprava do skoly.

Koordinatorky programu vyhledavaji pro tyto déti vhodné dobrovol-
niky. Dobrovolnik v programu Pét P je starsi 18-ti let, prosel vycvikem
dobrovolnikd a psychologickou diagnostikou. Dobrovolnik se poté
schézi s jednim ditétem po dobu 10 mésict. Dvojice se vida jednou
tydné na 2-3 hodiny a travi spolu volny ¢as - chodi na prochézky, povi-
daji si, sportuji, navstévuji kulturnf ¢i sportovni akce apod. Détem byla
rovnéz nabidnuta Ucast na letnich vychovné rekreacnich tdborech,
které STRED,0.s. organizuje.

Zdroje financovani:
- Fondy ESF, Opera¢ni program Lidské zdroje a zaméstnanost
« Ministerstvo vnitra CR

Vedouci programu:

Bc. Barbora Svafi¢kova
E-mail: svarickova@stred.info
Telefon: 775 725 659
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Socialni asistence a poradenstvi

Tato sluzba je registrovana dle zadkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, jako socidlné aktivizacnf sluzba pro rodiny s détmi.

Poslani:

Poslanim programu je doprovazet rodice a déti na cesté k fesenf jejich
problémd. Sluzba usiluje o zvysenfjejich dovednostizménit svou situa-
civlastnimi silami a Zit samostatny a zodpovédny Zivot. Pomoc vychdzi
z konkrétnf situace v rodiné.

Cil:

Cilem je rodic a dité, ktefi jiz nepotiebuji vyuzivat sluzbu, protoZe:

+ jsou schopni nést zodpovédnost za svdj Zivot,

« uméji hajit sva prava a plnit své povinnosti,

- samostatné dokazou vyhledat odbornou pomoc, volnocasoveé
aktivity apod,,

- samostatné zvlddaji problémy kazdodenniho Zivota, veetné
krizovych situac,

- samostatné zvladaji hospodareni s penézi a péc¢i o domacnost,

- samostatné zvlddaji péci o dité a jeho vychowy,

« jsou zaclenéni do socidlniho prostredi (skupina vrstevnikd, komunita,
sousedské vztahy apod.).

Cilova skupina:

« Rodiny s ditétem/détmi (0-15 let).
Jednd se napf. o rodiny nelplné, rodiny se zdravotné postizenymi
osobami, rodiny v krizi (rozvod, ztrata ¢lena rodiny, ztrdta zaméstnani,
dluhy, exekuce, zména bydlisté, nepldnované tehotenstvf atd),
rodiny s détmi s vychovnymi problémy.

Zasady:

- IndividuaIni pfistup k uZivateli sluzby zaloZeny na partnerském
vztahu (dialog, situa¢nf pristup).

- Posilovani samostatnosti a zpUsobilosti k feseni problém.

- Podpora, nikoliv kontrola.

- Vedeni k nezavislosti na sluzbé.

- Vedeni k pfijeti vlastni zodpoveédnosti za disledky svého jednani.

- Spoluprdce s ostatnimi organizacemi a institucemi v ramci zajistén{
komplexnosti sluzby.

Ukazatele:

IndividudIni prace s rodinou

pocet rodin 69
pocet konzultacf 737
pocet jednorazovych kontakt( 16
pocet déti 160
pocet hodin piimé prace 1019
priimeérna délka spoluprace 7,5 mésicll
SKUPINA VSETECKA

pocet Ucastnikd 15
pocet hodin pfimé prace 36
pocet setkanf 24
SEMINARE, PREDNASKY

pocet semindrd, prednasek, konferenci 9
pocet Ucastnikl 104

Na zékladé rozhodnuti Dota¢ni komice MPSV je STRED,0.s. organizacf
uznanou MPSV na léta 2010 — 2012 pro ¢innost v oblasti prorodinych
aktivit. Individudlni socidni prace v ohrozenych rodindch a poradani
vefejnych iniciativ, kulatych stold, pfipadovych konferenci, prednések
pro laickou i odbornou vefejnost je soucasti projektu,Socialni asisten-
ce, poradenstvi a prevence” podporeného ze statniho rozpoctu MPSV.

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2011

Obsah:

V rdmci programu jsme provadéli tyto ¢innosti:

1. Individualni prace s rodinou

Jeji naplni je poskytovani pomoci rodi¢m a détem v situaci, s niz
si sami nevf rady. SocidIni asistentky pomahaji rodiné zorientovat se
v problému a v tom, jak konkrétné ho mohou fesit. Podporuji rodinu
ve vlastnf iniciativé a snaze, predavaji potiebné informace. Smyslem
této prace je posilit rodicovské dovednosti a kompetence a zamezit
tak rozvoji rizik vyplyvajicich z obtizné Zivotni situace rodiny a predcha-
zet ohroZeni vyvoje déti.

2. Seminére a pfedndasky pro odbornou i Sirokou vefejnost

Jejich cilem je zvySovani kompetenci a informovanosti rodi¢l z oblasti
vychovy détf.

Prednasky se vénujf tématlim: Vyvoj détské kresby a Hyperaktivni dite,
costim?

Seminafe se zaméruji na témata: Komunikace s ditétem, Sourozenecké
vztahy a Hranice ve vychove.

3. Skupinova prace s détmi

VSETECKA — skupinové arteterapie. Poméha détem zvlddnout rdizné
tizivé Zivotni situace, s nimiz si nevi rady. Pomaha odstrafovat rizika,
kterd z téchto situaci vyplyvaji. Zvysuje socidlni dovednosti déti v kon-
taktu s vrstevniky i dospélymi. Je ur¢ena detem predskolniho véku
(4-7 let) s nerovhomeérnym vyvojem, s problémy v oblasti rozumové
i emocni, s potizemi s adaptaci v kolektivu, s komunika¢nimi a vychov-
nymi problémy.

Spoluprace:

- Mésto Trebi¢

- Mésto Moravské Budéjovice

+ Mésto Namést nad Oslavou

- Obecni Urad Rudikov

- Obcanska poradna Trebic

« RC Kordlky Moravské Budéjovice
- Z5 a MS Rudikov

- MS Narame¢

- ZS Budisov

- MS Tasov

- MS Ctytlistek Trebi¢

- MS Mohelno

- MS Moravské Budg&jovice

- Ambulance klinické logopedie Mgr. Kabrhelova

Zdroje financovani:

- Fondy ESF, Operac¢ni program Lidské zdroje a zaméstnanost
- Mésto Trebic

- Mésto Moravské Budéjovice

« MPSV, ORP

- Kraj Vysocina

Vedouci programu:

Mgr. Marcela Frgélova
E-mail: frgalova@stred.info
Telefon:775 725 661

BN PN OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ewopsiy [T h LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz



NZDM eMBecko

Tato sluzba je registrovana dle zdkona ¢. 108/2006 Sh. o sociélnich sluzbach jako nizkoprahové zafizeni pro déti a mlddez a ma povéreni dle zékona ¢.

359/1999 Sb. k vykonu socialné pravni ochrany déti.

Poslani:

Poslanim programu je usilovat o zapojeni détf a mladeze ve véku 7 - 20
let zMoravskych Budéjovic a okolf mezi skupinu vrstevnikd, poskytovat
jim informace, pomoc a podporu v nepfiznivych zivotnich situacich
(jako jsou obtiZzné situace doma, ve Skole, v partnerskych vztazich atp.).

Cil:

Cilem programu je zapojit déti a mladez do skupiny vrstevnikd i do
deni v sirsim okolf a vytvofit podminky pro vyuZiti pomoci a podpory
pfi zvladani obtiZznych Zivotnich situaci a prostor pro vlastni ndpady.

Cilova skupina:

- Déti a mladez ve véku od 7 do 20 let, z Moravskych Budéjovic a okoli,
které zazivaji nebo mohou v budoucnu zaZivat nepfiznivé Zivotni
udalosti (jako jsou obtizné situace doma, ve skole, v partnerskych
vztazich atp.) a nemohou nebo se nechtéji zapojit do béznych,
volnocasovych aktivit, travi volny ¢as mimo domov.

SluZbu nedokdzeme poskytnout v jiném, nez ¢eském jazyce, ani ve

znakové feci. Déle v pripadé takového zdravotniho stavu klienta sluz-

by, ktery znemozriuje poskytnutf sluzby.

Zasady:
1. Nizkoprahovost:
- anonymni poskytovani sluzby,
- bezplatnost sluzby,
- mistni a ¢asovd dostupnost sluzby,
- klienti se nemusi registrovat.
2. Individudlni pfistup ke klient&m.
3. Podporovat klienta, aby dokdzal samostatné zvlddat Zivotni situace
a byl zodpovédny za svoje jednani.

Ukazatele:
Rok 2011
Pocet klientd 51
Pocet kontaktd 1646
Pocet provoznich dni 181
Pocet provoznich hodin 668
Pocet klientl na jednorazovych akcich 81
Pocet kontaktl na jednordzovych akcich 381
Spoluprace:

+ Mésto Moravské Budéjovice
« Pracovni skupina pro nizkoprahova zafizeni NUTS Il JV
- Ceskéa asociace streetwork

Zdroje financovani:

- Fondy ESF, Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost
- Kraj Vysocina — Fond Vysociny

- Mésto Moravské Budéjovice

Vedouci programu:

Mar. Dagmar Mednanska
E-mail: mednanska@stred.info
Telefon: 775 725 667

Pe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
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Obsah:

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez eMBecko v Moravskych Bu-
déjovicich je socidlni sluzba, kterou vyuzivaji déti a mladez Ctyrikrat
tydné. Dva dny v tydnu maji moZnost navstévovat klub a dvakrat
tydné chodi terénni pracovnici do lokalit pffmo za nimi.

V roce 2011 probéhla fada zmén a inovaci. V poloviné roku doslo
k sjednoceni ndzvu ambulantni a terénni formy sluzby, ze Su-Terénu
se tedy stalo eMBecko. Byla posilena terénni forma sluzby a vyvijeny
aktivity v lokalitdch, které mladez navstévuje.

Po cely rok pracovnici pomahali klientdim s jejich nepfiznivymi situ-
acemi, jako jsou problémy v rodiné, experimentovani s navykovymi
latkami, Sikana, sexudinf debut, kybersikana apod. Klientim bylo po-
skytovano poradenstvi, krizova intervence a dlouhodobd pfipadova
prace. Kromeé individudlni prace s klienty probihaly také preventivni
programy, které mély vétsinou formu skupinové prace. Béhem roku
byly pro klienty nachystany témata o Skole, partnerskych a vrstev-
nickych vztazich, bezpecnosti na internetu a o zavislostech. Probéh-
ly besedy s odborniky z danych oblastf, napf. s méstskou policistkou
a s pracovnici K-centra.

V rdmci terénni formy sluzby se uskutecnila akce na skateparku -
Alcohol free party, kterd zakoncila letnf prazdniny. Zucastnilo se ji pres
130 mladych lidf a Ize ji hodnotit jako vice néZ Uspésnou. Vyznamnou
¢innostf je uskute¢néni jarniho pobytu, kdy se poprvé vydali pra-
covnici s klienty zdolavat mrakotinsky kopec na lyzich. Dal3f vyjezdy,
které uz byly pouze jednodenni, se sméfovaly do Trebice, Znojma,
Telce a Moravského Krumlova.

Na jafe sluzba pro3la hodnocenim kvality od profesni organizace Ces-
ké asociace streetwork a stala se tak jejim plnohodnotnym ¢lenem.
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Vychovné - rekreacni tabory

K realizaci vychovné-rekreacnich tabord ma organizace povéfeni dle zakona ¢. 359/1999 Sb. k vykonu socidlné-pravni ochrany déti.

Cil:

Prazdninové pobyty maji pfedeviim vychovné rekreacni charakter,
tzn,, Ze se snazi zazitkovou formou pfispivat ke snizovani rizikového
chovani déti a mladeZe a uci je jak smysluplné vyuZivat volny cas.
Nabizi neorganizovanym détem a mladezi moznost stravit volny ¢as
v pfirodé s partou novych kamaradd. Dalsim cilem je zapojit déti a mla-
dez do skupiny vrstevniku a pfispét tak ke zlepsenf jejich fungovéni
v kolektivu. Pfi vychovné rekreacnich pobytech klademe ddraz na spo-
lupraci, fungovani ve skupiné, sebepoznani, u¢ime déti a mladez jak
majf spolu vychazet, komunikovat, atd.

Cilova skupina:

Déti a mladeZ ve véku 4 — 15 let, z Moravskych Budéjovic, Jemnice,
Trebice a Rudikova, ktefi sv{j ¢as o prazdninach travi pasivné a neor-
ganizované, chybf jim nabidka tradi¢nich volnocasovych aktivit, nebo
jsou ze socidlné slabych rodin.

Ukazatele:

Vlychovné rekreacni | Viychovné rekreacni Celkern
tébor Jedov tdbor Rudikov
Pocet Ucastnikl 19 18 37
Pocet tdborl 1 1 2

* PRAVIDLA *
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Spoluprace:

- Mésto Trebi¢ a Moravské Budéjovice
+ Mésto Jemnice

- Zakladni a materska skola Rudikov

« MS Nérame¢

« ZS Budisov

- Obec Urad Rudikov

Pe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
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Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2011

Obsah:

Viychovné rekreacni tabory sméfuji k nabidce zajimavého travenf vol-
ného casu. Vedouci s détmi pracuji na sebepoznani, rozviji vhodné
zpUsoby komunikace a Zadouci jednéni, to vse na pozadf tymovych
her a aktivit. Vyraznym specifikem tdbord je individuaini pristup k jed-
notlivym Ucastniklim, ktery naplriujeme tak, Zze se pobytovych akci
Ucastni limitovany pocet détf a posileny pocet vedoucich, ktefi maji
moznost sledovat individuaIni potfeby a chovanf déti.

V roce 2011 jsme uskutecnili jeden pfiméstsky tabor pro malé déti
v Rudikoveé a druhy tabor v Jedové u Namesté nad Oslavou. Letni dilny
pro malé se nesly v duchu sebepoznani a skupinovych her. Turisticka
zékladna v Jedové se na tyden proménila na letni filmovou skolu, kde
se na konci predavali Oskafi za zdafilé snimky.

Ucast déti a mladeze na pobytovych akcich je motivovéna a doporu-
¢ovana rodindm pracovniky socidlnich odbort méstskych uradd.

Zdroje financovani:

- Fondy ESF, Opera¢ni program Lidské zdroje a zaméstnanost
- Prispévky ucastnikd

+ MVCR, Odbor prevence kriminality

« Mésto Trebic

Vedouci programu:

Mgr. Dagmar Mednanska
E-mail: mednanska@stred.info
Telefon: 775 725 667



Sance ve STREDu

Tato sluzba je registrovana dle zédkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach jako socialnf rehabilitace.

Poslani:

Poslanim programu je preventivné plsobit na déti a mladez v obtizné
Zivotn{ situaci. Poskytujeme individudlni a intenzivni spolupraci. Mla-
dym lidem se snazime pomoci zorientovat se v jejich Zivotnf situaci
a vést je ke spolecensky pfijatelnym zplsoblm feseni jejich dalsich
Zivotnich udélosti. Ridime se principem partnerského piistupu.

Cil:

Cilem programu je dosazeni takového stavu uZivatele sluzby, kdy

je schopen samostatné zvladat své Zivotni situace a dodrZovat spole-

Censké a pravni normy, tzn.:

- uZivatel pravidelné dochazf do skoly ¢ do zaméstnani,

- uZivatel zvlada navazovat a udrzovat mezilidské, pratelské vztahy
a komunikovat s nejblizsim socidlnim okolim (rodinou, vrstevniky,
ve $kole, v zameéstnani),

- uZivatel dodrzuje zakony, tedy nepacha trestnou ¢innost ani
prestupky proti trestnimu fadu,

- uzivatel rozezndva a dodrzuje pravidla slusného chovani,

- uZivatel vhodné a smysluplné travi sv{j volny cas.

Cilova skupina:

- Déti a mladez ve véku od 12 do 26 let v obtizné Zivotni situaci.
Touto situaci mUZe byt spachani méné zavazného trestného ¢inu,
vychovné problémy ve $kole a doma, pfedcasné ukonceni vzdélani
a hledani zaméstnani apod.

Zasady:

« Zachovani lidské dlstojnosti.

- IndividuaIni pfistup k uZivateli sluzby zaloZeny na partnerském
vztahu.

- Podpora, nikoliv kontrola.

- Vedeni k nezdvislosti na sluzbé.

- UZivatel sluzby se sam podili na prdbéhu poskytovéanf sluzby.

- Vedeni k pfijeti vlastni zodpovednosti za dUsledky svého jednani.

- Stabilita sluzby.

- Spoluprace s ostatnimi organizacemi a institucemi v rdmci zajisténf
komplexnosti sluzby.

Ukazatele:

Trebic Bhﬁg;?g\s/li(cee celkem
Pocet uzivatell 14 4 18
Pocet konzultaci 170 44 214
Pocet kontaktt 51 34 85

Spoluprace:

- Stfedisko probacni a mediacni sluzby v Trebici
- Mésto Trebic

- Ambulance klinické psychologie, STRED, 0.

Obsah:

Program nabizi pomoc jednotlivelim, kteff jsou ohroZeni rizikovym vy-
vojem. Pfi jeho realizaci Uzce spolupracujeme se Stfediskem probacni
a mediacnf sluzby v Trebici a Méstskym Ufadem v Trebi¢i - Oddélenim
socialné pravni ochrany déti.

Prace s uzivateli sluzby probiha formou dlouhodobé pfipadové prace.
Spoluprace s uzivatelem spociva v pravidelném intenzivnim setkava-
ni, kde se uZivateli a jeho zékonnym zastupclim snazime poskytnout
pomoc a podporu pfi feseni aktudlnich obtiZznych situaci, pfispét
k eliminaci problémového chovéani apod.

V roce 2011 byly nejcastéjsim dlvodem pro vyuzivani sluzby Skol-
ni problematika (Spatné zndmky, nevhodné chovani vaci kantordm,
pfiprava na budouci povolani, volba vhodné Skoly), problematické
vztahy s rodici a vrstevniky a pachanf méné zavazné trestné ¢innosti
(poskozeni cizf véci, kradez). UzZivateli sluzby byli v 13 pfipadech chlap-
ciav 5 pfipadech divky.

Zdroje financovani:

- Ministerstvo spravedinosti CR

« Fondy ESF, Operac¢ni program Lidské zdroje a zaméstnanost
+ Mésto Trebic

Vedouci programu:
Michaela Svobodova, DiS.
E-mail: svobodova@stred.info
Telefon: 775 725 657

R Pe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
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Programy primarni prevence

Programy primarni prevence STRED,0.5.dne 1. 11. 2010 prosly Usp&sné procesem certifikace zplisobilosti poskytovatel(i programu primérni prevence
podle Standardd odborné zpUsobilosti poskytovatelt program{ primdrni prevence uzivani ndvykovych latek.

Poslani:

Poslanim program primarni prevence je poskytovat skupinové akti-
vity, které napomohou ke snizovani vyskytu rizikového chovéni, vet-
si informovanosti a prevenci mozného kriminélniho chovani u déti a
mladistvych. Nasf snahou je pfedchdzet moznym typUm socidlniho
selhani — ablzu drog a jinych navykovych latek, pfed¢asnému tého-
tenstvi, Sikané, ndkaze pohlavnimi chorobami, kriminalité a to formou
vicehodinovych programd, kterych se zicastnuji tfidni kolektivy $kol-
skych zafizen.

Cil:

- Informovat déti a mladez o nebezpelf rizikového chovéni a vyskytu
nezadouciho jednani jako napt. drogy, sikana, pohlavni nemoci,
protipravni jednanf atd.

- Informovat o institucich a centrech na Trebi¢sku, kde hledat pomoc
a na koho se s problémem obratit.

- Ovlivhovat postoje déti tak, aby se vyhnuly ndsilnému chovani,
manipulaci a jinému nezadoucimu chovani (Sikanovani, uzivani drog,
pohlavni nemoci apod.).

- Posilovat zdravé sebevédomi, zodpovednost, upeviovat a posilovat
pozitivni hodnoty a postoje a kvalitné rozvijet komunikaci a toleranci.

- Prispét pfi zjisténi vyskytu zavaznych problému ¢i protipravniho
jednani k feSeni situace a doporucit dalsi postup.

Cilova skupina:

- Pred3kolni vék (4 - 6 let) — Zzaci MS

- Mladsi skolni vék (6 — 12 let) - Zaci |. stupné ZS

- Starsi skolni vék (12 - 15 let) - Zaci Il. stupné ZS

- Mladez (15 - 19 let) - studenti SS, SOS, Gymnézii a SOU

Ukazatele:

Obsah:

Obsah programd, formy a metody realizace odpovidaji charakteristi-

kam dané cilové skupiny, pro kterou je konkrétni program urcen. Lek-

tofi programu Uzce spolupracuji s tfidnim ucitelem, ktery se program

Gcastni. Programy sestavuji odborni pracovnici STRED,0.s. Lektofi jsou

vybaveni odpovidajicim vzdélanim a predevsim zkusenostmi s praci

a s cilovou skupinou.

Programy vSeobecné primarni prevence

- Matefské skoly: Jak jednajf nejmensi?

- Zakladni Skoly: Jednorazové programy: Chran si své bezpecdil,
(Ne)bezpecné na siti, Zavislosti nel Umim poskytnout prvni pomoc?
Jak se clovek mUzZe stat obéti? Mezilidska tolerance, Subkultury,
Poruchy piijmu potravy, O sexu.cz, TY A JA = MY. Dlouhodobé
programy: Od prvni tfidy bezpecné a bez rizika, Na tenkém lede,
Nebojim se fict droze ne?, No jo... zase drogy.

- Stfedni $koly: Jednordzové programy: Subkultury, Poruchy
pfijmu potravy.

Programy selektivni primarni prevence: Sity na miru, Vztahy ve tiidé.

Trebic Motgvské Namést nad celkem
Budéjovice Oslavou

Pocet skol: 14 9 3 26

Pocet zaka: 2808 833 94 3735

Pocet program: 148 44 5 197

Spoluprace: Programy selektivni primarni prevence:

Trebic a okolf: Pocet skol: 13
MS Ctyflistek, Trebi¢ 75 Okfisky Pocet zakd: 454
75 Horka Domky, Tiebi¢ 75 Caslavice Pocet program(: 24

75 Otokara Breziny, Jaroméfice

7S Kpt. Jarose, Trebic nad Rolfytnou

75 Tynska, Trebic 75 a MS Rouchovany
ZS Cyrilometodgjska, Trebic Z5 Rudikov
75 Benesova, Trebi¢ 75 aMSTrava

7S Bartugkova, Trebi¢
7S Na Kopcich, Trebi¢

Hotelova skola Trebic
Vychovny Ustav, Velké Mezifi¢i

7S Budidov SSOS a SOU s. 1. o, Trebi¢
Moravské Budéjovice a okolf:
MS Police 75 a MS Budkov

Z5 Havlickova, Moravské Budgjovice 75 a MS Trebelovice

75 Dobrovského, Moravské Budgjovice
7S Lesonice
7S Lubnice

7S a MS Trebelovice

7S Domamil

ZS Mladonovice

ZS Visriové

7S Budkov

Stfednf skola femesel a sluzeb
Moravské Budéjovice

Namét nad Oslavou a okoli:

Détsky domov Ndmést nad Oslavou
ZS pri DPL Velka Bites
MS Namest nad Oslavou

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2011

Zdroje financovani:
« Fondy ESF, Operac¢ni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Vedouci programu:

Mgr. Katefina Meldnova
E-mail: melanova@stred.info
Telefon: 775 725 662
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Centrum prevence a pomoci

Poslani:

Prostfednictvim odbornych sluzeb nabidnout détem, rodi¢dm a pe-
dagogickym pracovnikim komplexni pomoc, potfebné informace
a podporu pfi feSenf akutnich problémU spojenych s vychovou, vzdeé-
lavanim, Zivotnimi zménami, narusenymi vztahy apod.

Cilova skupina:
- Déti, mladez ve véku 6 - 20 let a jejich rodice (zdkonni zastupci).

- Pedagogicti pracovnici a zaci Z5 a SS.

Ukazatele:

Pocet klient( 33
dlouhodobi 23
jednorazovi 10
Pocet konzultact 66
individudIni 43
rodinné 23
Pocet zakl 297
Pocet pedagogt 16
Pocet tfidnich kolektivd 15

Spoluprace:

- Pedagogové 75 a SS v Moravskobudgjovickém a Trebi¢ském regionu
- Pedagogicko-psychologickd poradna Trebic

- Détsky domov Budkov

Obsah:

Centrum prevence a pomoci v lonském roce realizovalo psycholo-
gické sluzby a odborné poradenstvi pro rodice a déti. Nejc¢astejsimi
ddvody pro navazani dlouhodobé pfipadové prace a podpory byly
vychovné problémy (experimentovani s navykovymi latkami, drobné
krddeZe, vzdorovitost, porusovani pravidel), problémy ve kole (obtize
se zacleriovanim do skolniho kolektivu, zhorseni prospéchu, specifické
poruchy ucen), vztahové obtize (narusené vrstevnické vztahy, proble-
matické vztahy s rodici, nerespektovani autorit, nasili ke druhé osobé).
V rdmci Centra prevence a pomoci byla navézéna spoluprace s pat-
nacti tridnimi kolektivy. Byly realizovany dva typy programd:,Vztahy ve
tiide" (prevence sikany a budovéni zdravého klimatu ve tfide) a ,Sity
na miru” (Redeni problémovych vztahd ¢i situaci v tfidnim kolektivu).
Pedagogové tvofili soucast prace se tfidou. Probfhaly s nimi konzul-
tace o situaci ve tfidé, o naplni a pribéhu programu a nasledné praci
s kolektivem. Nejcastéji pedagogové projevuji zajem o programy v pfi-
padeé obmény kolektivu, anebo po fesené Sikané ve tridé.

Zdroje financovani:
- Fondy ESF, Opera¢ni program Vzdélavéani pro konkurenceschopnost

Vedouci programu:

Mgr. Dagmar Mednanska
E-mail: mednanska@stred.info
Telefon: 775 725 667
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Linka dGvéry STRED

Tato sluzba je registrovana dle zédkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach jako telefonicka krizové pomoc.

Poslani:

Poslanim Linky ddvery STRED je prostiednictvim telefonického hovoru
poskytovat pomoc lidem (pfedevsim) z Viysociny v obtizné Zivotni situ-
aci, kterou nemohou ¢i neumf zvladnout vlastnimi silami. Poradenstvi
a pomoc v krizi poskytujeme také formou e-mailu a chatu.

Cil:

Cilem programu je uZivatel, ktery:

- je zklidnény,

- ziskal podporu ve zvlddani své obtizné situace,

- rozumi situaci, ve které se nachazi,

- mé predstavu a potiebné informace o tom, jak svou situaci bude fesit,
- Vi, coje to linka dGvéry a v jakych pfipadech se na ni miZe obratit.

Cilova skupina:

Sluzba je poskytovana celé populaci bez vékového omezeni. Jsou to
obecné déti, dospéli a seniofi, ktefi se nachazeji v subjektivné obtiz-
né Zivotnf situaci. SluZba je poskytovana pouze v ¢eském jazyce. Linku
dlivéry STRED mize kontaktovat kdokoliv. Pokud uZivatel potfebuje
jiny typ sluzby (napf. lékafskou péci, pravni poradenstvi, psychoterape-
utickou péci), jsou mu poskytnuty pfislusné kontakty.

Zasady:

- Oboustranna anonymita - kontaktujici osoby, pracovnikd linky
davéry i adresy jejtho sidla.

- DOvérnost sdélenych informaci — mimo pffpady vymezené zdkonem.

- Snadna dostupnost a moznost opakovaného kontaktu.

- Bezplatnost sluzby — sluzba je poskytovéna zdarma, volajici
hradi pouze telefonické spojeni dle platnych tarift operétora.

- Stabilita sluzby.

- Vedeni k nezavislosti na sluzbé.

Ukazatele:

Pocet kontaktl celkem1418
- ztoho telefon 973

- ztoho e-mail 145

- ztoho chat 300

Spoluprace:

« Intervencni centrum pro obéti domaciho nasili Jihlava

« Psychocentrum - manzelska a rodinna poradna kraje Vysocina
+ Obcanska poradna Trebi¢

- 0.s.InternetPoradna.cz

Obsah:

Na Linku d@véry STRED se nejcastéji obraceli lidé s potizemi ve vzta-
zich, s osobnimi problémy, se sebevrazednymi Uvahami ¢i lidé trpici
osameélosti. Oproti pfedchozim rokdm zaznamenala Linka davery
STRED naérCst kontaktd tykajicich se zneuzivanych a zanedbéavanych
déti, doméaciho nasili nebo financnich ¢i bytovych problém.

V kontaktech byly mimo jiné poskytnuty informace o dostupnych sluz-
bach z psychosocidlni a zdravotnické oblasti v kraji Vysocina.

Celkovy pocet kontaktl v roce 2011 v porovnani s pfedchozim rokem
zaznamenal nardst o necelych 50%, coz svéd¢i o pomeérné prudce
stoupajicim z&jmu vefejnosti o tuto sluzbu. ZvIasté poradenstvi for-
mou e-mailu a chatu bylo v loriském roce klienty hojné vyuzivané.
Sluzba je poskytovéna na telefonnich ¢islech 568 44 33 11 a 775 22
33 11, na Linku d@véry STRED se mohou lidé obracet také prostfed-
nictvim e-mailu zaslanym na adresu linkaduvery@stred.info. Odpovéd
na e-mailové dotazy je klientdm odesildna zpét do 48 hodin. Provoz-
ni doba sluzby je kazdy den od 8 do 22 hodin, a to v¢etné vikend
a svatkd.

Poradenstvi formou chatu je poskytovdno na webové adrese www.
elinka.iporadna.cz, a to vzdy v pondeéli, patek a sobotu od 19 do 21
hodin a v Utery od 10 do 12 hodin.

Zdroje financovani:

« Ministerstvo prace a socialnich véci CR
« Kraj Vysocina

. Zajezdy.cz

Vedouci programu:
Lenka Fabikova

E-mail: fabikova@stred.info
Telefon: 775 725 656

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2011



Vzdélavani pedagogickych a socialnich pracovniki

Akreditace vzdélavaci instituce, MSMT, ¢. J. 17 403/2010-25.

Akreditace vzdélavaciho programu:

- Nové moznosti prace s détmi se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami,
C.J. 16 656/2010-25-472.

- ZvySovani kompetenci pedagogt pro préci s détmi se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami, ¢.j. 11947/2011-25-288.

Cil:

Cilem vzdélavacich kurzd je zvySovani kompetenci pedagogickych
pracovnikd pfi zac¢lenovani déti a zakl se specialnimi vzdélavacimi po-
tfebami do hlavniho vzdéldvaciho proudu. Déle jsou kurzy zaméfeny
na uplathovani a zlepSovani organizacnich forem vyuky a vyucovacich
metod.

Cilova skupina:
Pracovnici Skol a skolskych zafizenf

Nazev programu:
Nové moznosti prace s détmi se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami
v rozsahu 80 hodin.

Lektorsky tym:

PhDr. Lenka Skacelova, Mgr. Jolana Polzova, Mgr. Jan Zufnicek,

Mar. Ales Kuda, Markéta Exnerov4, DiS., JUDr. Svatava Rosenkrancova,
PaedDr. Jaroslava Auerova

Nazev programu:
Zvysovani kompetenci pedagogl pro praci s détmi se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami v rozsahu 50 hodin.

Lektorsky tym: PhDr. Magdaléna Frouzovd, Mgr. Jolana Polzov4,
Magr. Iva BureSovd, Mgr. Roman Pavlovsky

Ukazatele:

Nové moznosti — 80 h. komégtyéngISO h.
Prihlasenych: 20 15
Uspésné ukoncilo: 15 11
Realizovanych modul(: 828 626

Zdroje financovani:
- Fondy ESF, Operacni program Vzdélavani pro konkurenceschopnost

Koordinatorka programu:
Bc. Barbora Svafickova

E-mail: svarickova@stred.info
Telefon: 775 725 659
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Akreditace vzdélavaci instituce, MPSV, ¢. j. 2008/079-1.
Akreditace vzdélavaciho programu:
- Celozivotni vzdélavani socidlnich pracovnikd,

¢.j. 2008/093-SP - 2008/0100-SP.

Cil:

Celozivotni vzdélavani socidlnich pracovnikl prioritné kombinuje
aktiviza¢nf metody a interaktivni vyklad, veskeré teoretické poznatky
jsou provazeny konkrétnimi zkusenostmi a pfipady. Dlraz je kladen
na osobnostni rozvoj socidlnich pracovnikd, jejich povédomi o svych
silnych i slabych strankéch.

Cilova skupina:
SocidIni pracovnici statni spravy, samospravy a nestatnich neziskovych
organizaci

Obsah:

Kurz se sklada z osmi modul(:

1. Komunikace 1 den/ 8hod.
2. Krizova intervence 2dny/ 16 hod.
3. Resenf konfliktd 1den/ 7 hod.
4. Sebepoznanf 1 den/ 7hod.
5. Prevence vyhofeni 1den/ 7hod.
6. Supervize 1 den/ 7hod.
7. Etika a etické kodexy 1 den/ 8hod.
8. Setrna sebeobrana 1 den/ 8hod.

Tyto moduly mohou frekventanti vyuZit v plném rozsahu ¢i jednotlive.
Kurz je realizovan v prezencni formé, Ucast frekventantd v jednotlivych
modulech bude evidovéna. Za absolvovani viech osmi moduld ziska-
ji ucastnici komplexni osvédceni o celozivotnim vzdélavani v celém
programul.

Lektorsky tym:

Mar. Jolana Polzova
Mgr. Nora Bratkova

Ukazatele:

Modul POCET UCASTNIKU
Komunikace 15
Reseni konfliktt 12
Sebepoznani 13
Krizovd intervence 9
Setrna sebeobrana 10
Prevence vyhoteni 4
Supervize 4
Etika a etické kodexy 5
Celkem 72

Zdroje financovani:
« Fondy ESF, Operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost

Koordinatorka programu:
Lenka Homolkova

E-mail: homolkova@stred.info
Telefon: 776 725 669

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME

Ef owopsie [ ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
4 fond v GR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST

www.esfcr.cz
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Nahradni rodinna péce

Poslani:

Poslanim programu je podporovat a doprovazet rodiny, kterym byly
svéfeny nezletilé déti do nahradnf rodinné péce. Program ma mini-
malizovat riziko nezvlddnutf vychovy ditéte a eliminovat tak pfip. ne-
Uspésnost ndhradnf péce vedouci k navraceni ditéte zpét do Ustavu.

Cil:

Cilem programu je zvyseni povedomi ndhradnich rodi¢ o socidlnich

sluzbach a jejich pravech v oblasti ndhr. rodinné péce.

- péstouni pfijimajf a vyuzivaji poradenskou sluzbu,

- péstouni si prabézné doplnuji odborné znalosti a dovednosti,

- péstouni vyuZivajl podpory pfi rozvijeni a prohlubovani
sounalezitosti ditéte s biologickou rodinou.

Cilova skupina:
« Rodiny, kterym byly sveéfeny déti do péstounskeé &i porucenské péce.

Zasady:

« Zachovani lidské dlstojnosti.

- IndividuaIni pfistup k uZivateli sluzby zaloZeny na partnerském
vztahu.

- Podpora, nikoliv kontrola.

- Vedeni k nezavislosti na sluzbé.

- UZivatel sluzby se sam podili na prdbéhu poskytovanf sluzby.

- Vedeni k pfijeti vlastni zodpovednosti za dtsledky svého jednani.

- Stabilita sluzby.

- Spoluprdce s ostatnimi organizacemi a institucemi v ramci zajisténf{
komplexnosti sluzby.

Ukazatele:

IndividudIni prace s rodinou Trebic Motgvslfe celkem
Budéjovice

Pocet konzultaci 1 1 2

Pobytové setkani, akce

- pocet dospélych 59 3 62

- pocet déti 58 5 73

Spoluprace:

- Kraj Vysocina

+ Mésto Trebic

- Mésto Moravské Budéjovice

- Ambulance klinické psychologie STRED, o.s.

A

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2011

Obsah:

Program podporuje nové role nahradniho rodic¢ovstvi, schopnosti
a dovednosti péstoun pfi hledani informaci a prostoru pro sdilenf
vlastnich zkusenosti pfi vychové svéfenych déti. Zaméfuje se také na
pomoc pfi hledani vhodnych metod prace s konkrétnim ditétem, kte-
ré se mlze potykat s pfipadnymi potizemi v nové rodiné. Dale na po-
moc pii vychové déti se specifickymi obtizemi, nacvik chovéni rodicd
v zatézovych situacich, vytvareni krizovych pland pro pravdépodobné
rizikové situace rodiny, doporuceni dalsich odbornych sluzeb, volno-
¢asovych aktivit apod

Tato sluzba je ndhradnim rodindm nové k dispozici az od 2. polole-
ti roku 2011. Béhem této doby byl pro pfedmétnou cilovou skupinu
usporadan 1 vikendovy pobyt, Mikulasska besidka a 3 individudIni
konzultace.

Zdroje financovani:
« Kraj Vysocina

Vedouci programu:
Dobroslava Aubrechtova
E-mail: aubrechtova@stred.info
Telefon: 775 725 685



Vyznamné akce

Alcohol Free Party

v Moravskych Budéjovicich — 31. srpna 2011

Posledni prazdninovy den mohli mladi lidé v Moravskych Budéjovicich
zajit na netradi¢ni akci nazvanou Alcohol Free Party. Mnoho mladych
lidi si nedokdze predstavit dobrou party bez alkoholu a tato akce byla
pfikladem toho, Ze to bez alkoholu jde. Navstévnici skateparku si uZili
bike a skate exhibice, street art a stolniho fotbalku. K dispozici byla kry-
td hudebni scéna s nealkoholickym barem, bezpe¢nym pro nezletilé
a abstinenty. Atmosféru zajistil DJ’s Coffi a Seegr a jemnicka hip hopo-
va kapela MMM Crew. Party pofadalo nizkoprahové zafizeni pro déti
amladdez NZDM eMBecko obcanského sdruzeni STRED.

Den otevreného dvorku

v Moravskych Budéjovicich - 13. zaf 2011

Zastupci Kraje Viysocina Ing. Alena Vidldkovéa a Mgr. Petr Svanda, mis-
tostarosta Mésta Moravské Budéjovice Jan Kocédb a feditelka obc¢an-
ského sdruzeni STRED Mgr. Martina Bartova v Utery 13.9. 2011 oficialné
zahdjili chod nové upraveného viceucelového hristé na ulici Husové
v Moravskych Budéjovicich.

Diky dveéstétisicové dotaci z Kraje Vysocina na projekty z oblasti pre-
vence kriminality a padesatitisicovému pfispévku z rozpoctu Mésta
Moravské Budéjovice bude slouZit navstévnikim nizkoprahového
zatfizeni pro déti a mladdez ,eMBécko" k odpolednim hrdm zpevnény
povrch dvora, trampolina, streetbalovy kos a houpacky. Na bezpe¢nost
déti budou dohliZet pracovnici zafizeni.

Obcanské sdruzeni STRED je v noveé zrekonstruovanych prostoréach by-
valé Kralovopolskeé strojirny na Husové ulici vice nez rok a navstévnikd
stéle pfibyva. Zazemizde kromé déti a mladych lidi maji i dobrovolnici,
rodice a ucitelé.

Vanoc¢ni stromky

V Trebici - 4. prosince 2011

S akcf ,Vanocni stromky — jak je zdobi zajimavé osobnosti” pfijela po
¢tvrté do STREDU pani Miroslava Némcové, predsedkyné Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky. Jako kazdy rok pfivezla zajima-
vy hudebnfi darek pro ndvstévniky tradi¢ni vadnocni akce a to koncert
divéiho péveckého sboru Cancioneta Praga. Soucasti programu bude
vernisaz vystavy vanocnich stromkd, jak stromky zdobi vyznamné
zeny regionu Martina Bartova — feditelka obcanského sdruzeni STRED,
Lenka Blazkové a Blanka Neumanové — dobrovolnice STRED,0.s. Svy-
mi ndpady jak ozdobit vanocni stromecek pfispéli i Marie Jonasova
— manzelka pana senatora Jonase, Marie Cerné - mistostarostka mésta
Trebi¢, Irena Hejzlarova - zastupitelka mésta Trebi¢, a Bozena Faberova
— feditelka Domova pro seniory Koutkova-Kubesova Trebic.
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Financni zprava - prehled pFijmu v r. 2011

Statni Ministerstvo prace a socialnich véci CR Linka dCvéry STRED 967 000,00
dotace SocidInf asistence, poradenstvi a prevence 299 825,00
CELKEM DOTACE MPSV 1266 825,00

Ministerstvo spravedinosti CR Proba¢ni program,Sance ve STREDU" 179 740,00

CELKEM DOTACE MS 179 740,00

Ministerstvo vnitra CR Dobrovolnictvi 64 000,00

Pét P 30 000,00

Prevence kriminality - Poradenstvi a letni dilny 64 000,00

CELKEM DOTACE MV CR 158 000,00

CELKEM STATNI DOTACE 1604 565,00

Kraj Linka dGvéry 197 000,00
Vysotina Socialni asistence, poradenstvi a prevence 3000,00
Dobrovolnické centrum 206 000,00

Fond Vysociny - Terénn{ forma NZDM 121187,00

Fond Vysociny - Auto pro socialni asistenci a poradenstvi 21992,00

CELKEM KRAJ VYSOCINA 549 179,00

Mésta Mésto Trebi¢ - Socidlni asistence a poradenstvi 332 000,00
Mésto Trebic - Dobrovolnické centrum 91 000,00

Meésto Trebi¢ - Sance ve STREDu 105 000,00

Mésto Trebic - Poradenstvi a letni dilny 8 000,00

Moravské Budéjovice 30 000,00

Nameést nad Oslavou 3.000,00

CELKEM MESTA 569 000,00

Fondy ESF, OPLZZ IP KUKV NZDM eMBecko 1561291,74
IP KUKV Socidlni asistence a poradenstvi 1065 630,91

IP KUKV Sance ve STREDu 496 060,75

Vzdélavani ve STREDu 209 553,21

CELKEM FONDY ESFOPLZZ 333253661

Fondy ESF, OPVK Centrum prevence a pomoci 2101 070,89
STREDem k rovnym prilezitostem 1876 839,53

Vychova k toleranci 151 586,34

CELKEM FONDY ESF, OPVK 4129 496,76

Dotace EU, ROP NUTS I JV Centrum prevence a pomoci - odpisy 454 061,00
Centrum prevence a pomoci - neuznané naklady -110 450,41

CELKEM DOTACE EU, ROP NUTS Il JV 343 610,59

Trzby za Skolenf a besedy 95 975,00
Trzby za sluzby organizacim 40 000,00
Trzby z akcf 15 150,00
Trzby za supervize a psychologické poradenstvi 102 098,90
Trzby za tabory a ubytovani 50 400,00
Trzby za maloobchod 6 638,00
Trzby za reklamu 15 000,00
CELKEM PRIJMY Z VLASTN[ CINNOSTI 325 261,90
DARY 30 725,00
CLENSKE PRISPEVKY 1.800,00
UROKY 429,79
PRIJEM ZA STRAVENKY OD ZAMESTNANCU 135 170,00
VEREJNA SBIRKA 3455,00

CELKEM PRIJMY 11 025 229,65

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2011



Financni zprava - prehled vydaijti v r. 2011

CELKEM OSOBNI NAKLADY 8 136 249,00
mzdy zaméstnancud 5329 394,00
mzdy z dohod o PP 522 183,00
mzdy z dohod o PC 361 200,00
socidlnf pojistné zaméstnanct z mezd 1328 500,00
socialni pojistné z DPC 86 758,00
zdravotni pojistné zameéstnancl 476 984,00
zdravotni pojistné z DPC 31 230,00
CELKEM ZAKONNE SOCIALNI NAKLADY 298 799,00
pojistné zameéstnavatele 23759,00
stravenky 270 340,00
pojisténi dobrovolnik{ 4700,00
CELKEM MATERIALOVE NAKLADY -990 185,04
potraviny 48 884,00
kancelarské potfeby 40438,00
rezijni material - tonery, cistici prostfedky 121 929,60
PHM 109 077,50
drobny majetek 129 864,60
drobny majetek - oprava z roku 2010 ROP -1440 378,74
CELKEM NEMATERIALOVE NAKLADY 357941175
provoz budova Trebi¢ 191 601,00
provoz budova Moravské Budéjovice 160 201,30
provoz budova Rudikov 8 580,00
opravy aut 22 842,00
telefony, internet,postovné 184 664,70
cestovné zaméstnanct 129.851,00
cestovné dobrovolnikd 12 814,00
doprava, ubytovani a stravné tabory 69 028,00
pravni a ekonomické sluzby 108 080,00
skolenfa kurzy 310276,00
propagace 225 387,00
ostatni dané, poplatky, troky 752161
pojistné aut, cestovni 28 870,00
odpisy drobny majetek 1524 672,74
odpisy investice 548 149,00
odpisy auto Fabia 21992,00
ostatnf sluzby 97 393,40
neuznané naklady -72512,00

CELKEM NAKLADY 11024 274,71

HOSPODARSKY VYSLEDEK
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Vyznamné projekty

Vychova k toleranci

V rdmci realizace projektu ,Vychova k toleranci’, podpofenému z Fon-
di ESF, Operac¢niho programu vzdélavani pro konkurenceschopnost,
vedenym pod r¢. CZ.1.07/1.2.02/04.0017 byla v fjnu 2011 otevfena
psychoterapeutickd skupina pro mladez ve véku 12 az 15 let se spe-
cidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Skupina se schazi kazdé pondéli
a je vedena dvéma psychoterapeuty. Skupinova terapie je zaméfena
predevsim na zlepseni komunikac¢nich dovednosti Ucastnikd, dale
na zlepseni schopnosti sdilet svoje pocity s okolim i je adekvatné
vUci druhym projevovat. Vyhodami skupinové terapie jsou pfimé in-
terakce mezi ¢leny skupiny, diky kterym se mohou Ucastnici naucit
novym efektivnéjsim zpdsoblm komunikace a zlepsit svoje vztahy
s okolim.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Vzdélavani ve STREDu

Diky finan¢ni podpore z Fondd ESF, Opera¢niho programu Vzdélava-
ni pro konkurence projektu ,Vzdélavani ve STREDu" nabizi STRED,0s.
Celozivotni vzdélavani socidlnich pracovnikl od zafi 2011 zadarmo.
Program je akreditovany Ministerstvem prace a socidlnich véci. V pra-
béhu 68 hodin, roz¢lenénych do osmi &asti, nakombinuje teoretické
poznatky s konkrétnimi pracovnimi zkusenostmi. Ddraz klade na osob-
nostni rozvoj socidlnich pracovnikd, jejich povédomi o vlastnich sil-
nych a slabych strankach. Druhou kli¢ovou aktivitou projektu je vzdé-
lavani vedoucich a pracovnikl organizace s cilem posilit své odborné
znalosti a dovednosti v socidlnim poradenstvi, terapii a managementu.

PNe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME

E‘f ovopsis [ ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$I BUDOUCNOST
- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Vyro¢ni zprava STRED,0.s./ 2011




Podékovani

Dékujeme Vam za pomoc pfi uskutecnovani nasi vize.

- pani Miroslavé Némcové, predsedkyni Poslanecké snémovny Parlamentu CR

« panu Mgr. et Bc Petru Kréalovi, radnimu kraje Vysocina pro socialni oblast

starostim a politikim mést Trebi¢, Moravské Budéjovice a Namést nad Oslavou

« bance Waldviertler Sparkasse von 1842

spolec¢nosti VIA ALTA a.s.
+ Regionalni rozvojové agentufe Vysocina z.s.p.o.

- pracovniklim Socialnich odborl Kraje Vysocina, Mést Trebic, Moravské Budéjoivice
a Namést nad Oslavou

- pracovnik(im Strediska probacni a mediacni sluzby Trebic¢
« pracovnikim Obcanské poradny Trebic

« pracovniklim Psychocentra - manzelské a rodinné poradny Kraje Vysocina

rediteli Méstké policie Trebi¢ a manaZerce prevence kriminality

rediteldm a ucitelim spolupracujich mateiskych, zdkladnich a stiednich skol okresu Trebic
« medidlnim partnerlim a novinarim

« pani Alené Hamzové

+ dobrovolnikiim

a viem ostatnim spratelenym lidem a organizacim






