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Deti opravdu opravit na pockani
neumime, rika reditelka Martina Bartova

Reditelka ob¢anského
sdruzeni STRED Martina
Bartova odpovidala na dotazy
ohledné Stiediska vychovné
péce.
= Antonin Zvéfina

Co obnasi prace Stiediska
vychovné pé¢e STRED?

Stiedisko vychovné péce je $kol-
ské zafizeni a poskytuje bezplatné
odborné poradenstvi, terapii a pomoc
détem, rodi¢tim a pedagogickym pra-
covnikam.

Jaciklienti k vam dochdzeji?

Nejcastéji se na nds obraceji rodice
na doporuceni $kol nebo socidlnich
pracovniku a kurédtora socidlné-prav-
ni ochrany déti méstskych uradi.
Mnohé z déti zlobenim, zhor$enim
prospéchu apod. ¢&eli pro né nesro-
zumitelnym krizim a vztaham mezi
dospélymi a revolta je pro né piiro-
zenym prostfedkem k tomu, jak dat
védeét, ze je okolo nich néco v nepo-
fadku. Casto se setkdvame v ambu-
lanci s divkami, které obtizné zvlada-
ji ptechod z ditéte do dospélosti, jsou
vzdorovité, sebeposkozuji se, necho-
di do $koly a uzivaji navykové litky.
Podobné je to u chlapct, akorat vzdor
chlapci ventiluji agresivnim chovinim
ne k sobg¢, ale k okoli. Dopoustéji se
drobné prestupkové a trestné ¢innos-
ti, poskozuji majetek, fidi bez fidi¢-
ského oprévnéni, pod vlivem alkoho-
lua podobné.

Od kdy stfedisko funguje?

Stiedisko zahdjilo svoji ¢innost
v roce 2013 v Moravskych Budégjo-
vicich, v sidle organizace STRED na
Husové ulici. Protoze poptivka po
nasich sluzbéch byla z vice nez polo-
viny z okoli Ttebice, otevieli jsme
v roce 2014 ambulanci i zde na ulici
Mlédeznické. Ambulance nabizi na
obou pracovistich sluzby psycholo-
ga, specidlniho pedagoga, terapeuta
a socidlni pracovnice. Zfizovatelem
zafizeni je Kraj Vysocina.

Festival pojednava
o lidskych pravech

Po roce se vraci festival Jeden svét i
do Ttebice. Nabidne nejlepsi doku-
mentarn{ filmy o lidskych prévech v
méstské knihovné od patku 1S. do
nedéle 17. bfezna. Tématem letosniho
festivalu je ,Bezpe¢na blizkost”, které
se bude promitat v jednotlivych vybra-
nych dokumentech.

Kdo jsem a kam pattim? Odpovédi
na tyto otazky jsou v dobé politickych
krizi, rozdélené spole¢nosti a na pra-
hu nevratné klimatické zmény stile
slozitéjsi. O to vice lidé potiebuji najit
vlastn{ identitu, kterd jim dava pocit
jistoty a bezpedi.

Jak chdpat sama sebe, odlisit se od
ostatnich a nevytvotit pfitom ve spo-
le¢nosti hlubokou propast? Po odpo-
védich na tyto otizky bude letosni 8.
ro¢nik festivalu v Trebi¢i patrat.  -zt-
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Do kolika let se na vas déti mohou
obracet?

Jsme $kolské zafizeni a nase sluzby
uzce souvisi s tim, jak se détem daii
obstat ve vzdélavacim systému. Nage
pomoc tedy sméfuje k détem a mla-

dym lidem ve véku od 3 do 26 let,
ktefi studuji.

Pracujete jenom s rodici?

Prioritné se zajimdme o prosperitu
ditéte a logicky poradenstvi a terapie
je sméfovana jak k détem, tak k rodi-
¢tim, péstountm nebo k osvojitelam.

V ¢em tedy spociva samotnd pra-
ce?

V poradenstvi i v terapii se sou-
sttedime na to, aby bylo dité stfe-
dem nageho zdjmu a jeho osobnost-
ni potencidl sméfoval k zdravému a
spokojenému  zivotu v dospélosti.
Na prvni schazce socidlni pracovni-
ce zmapuje a zptesnuje zakazku kli-
enta a predd jej specialistovi. Dalsi
schuzky uz probihaji tak, Ze se nasta-
vi plan zmény a délka spoluprice se
pak odviji od slozitosti problému a
ochoty klienta k nahledu na situaci
a vule k feSeni problému. Nase pra-
covisté napiiklad neposuzuje $kolni
zralost a nemd kompetenci k diagnos-
tice poruch uceni a zdravotnich ome-

zen{ ditéte. Jsme souddsti $kolského
poradenského systému v regionu a
v téchto piipadech uzce spolupracu-
jeme s pedagogicko-psychologickou
poradnou.

Neprekazite si navzajem?

Myslim, ze ne. Pokud Kklient potfe-
buje specialistu na dany problém,
naptiklad dité s poruchou autistic-
kého spektra, dité ohrozené zavislos-
ti na ndvykovych litkdch, predavé-
me kontakt na pracovniky specidlné
pedagogického centra nebo K-centra
Noe.

Jak dlouho trva prace s klientem?

Za rok pfijmeme asi 100 novych kli-
enta a délka spoluprace se pohybuje
okolo ¢tyii mésici.

Mate klienty i nad 20 let?

Ano. Pokud se na nis obréti, tak
proto, ze maji navazan vztah s kon-
krétnim pracovnikem a chtéji poradit,
jak zvlddnout partnersky vztah nebo
komplikovany vztah s rodi¢i. Neni
jich mnoho, ale ptichdzeji.

Stava se, ze prichazeji rodice opa-
kované?

Ano, s tim se setkdvdme velmi cas-
to. Vite mnohdy je to tak, ze staci jen
zdanlivé drobnd intervence odbor-
nika, kdyzZ je dité malé a rodi¢ hledd
rychlou pomoc. Pokud mé dobrou
zku$enost s nékym, kdo je empatic-
ky a umi navazat vztah duvéry a poro-
zuméni, rad se k tomuto odbornikovi
vraci. Mam osobni zku$enost s lidmi,
které jsem potkala v nejraznéjsich
problémech v détstvi a s davérou se
na mé opakované obraceji i v dospé-
losti.

To znamend, Ze se problém vraci?

Nevraci se stejny problém. Obecné
ndm viem se v zivoté déje to, Ze fesime
zivotni udélost s podobnymi mecha-
nismy a stereotypy, tak jak jsme je pfi-
jali od svych rodi¢a. Pokud je Zivot jes-
té navic ovlivnén traumaty, stane se,
ze se na cesté zivotem ztratime. Cas-
to o¢ekdvédme, Ze ndm nasi prosperitu
zaf{di nékdo druhy. Tak to ale v zivo-
té nefunguje. Vétsina zakézek nasich
klientt je pravé o strachu, zmatku,

Zacina hlasovani

Od 1. do 31. btezna mohou zdjem-
ci na webu Kraje Vysocina hlasovat
v tradi¢nich anketdch Skutek roku a
Zlatd jetabina, souhrnné nazyvané
jako Pociny roku, které vznikaji ve
spolupraci s ob¢any kraje.

Ti do nich ptihlasuji aktivity, které
se jim v pfedchdzejicim roce libily,
nacez o vitézi rozhoduji také obc¢ané
svymi hlasy. V piipadé Zlaté jetabi-
ny se hlasuje ve dvou kategoriich, a
to Kulturni aktivita a Pé¢e o kulturni
deédictvi.

V piipadé Skutku roku se aktivi-
ty déli dle fyzickych a pravnickych
osob. Kategoriemi jsou napiiklad
kultura, volny ¢as mlddeze nebo

socidlné-zdravotni ¢innost. V dobé
uzavérky Trebi¢skych novin zatim
nebyli v8ichni nominovani zndmi,
nicméné za Trebi¢sko byl do ankety
Skutek roku navrzen napiiklad pro-
jekt Daruj dvakrat, ktery ptipravilo
Centrum podpory rodin RUTH spa-
dajici pod Oblastni charitu Ttebi¢.

Tento projekt spocival v oslove-
ni mistnich umélca, kteti RUTH
vénovali své obrazy, jez byly nasled-
né nékolikrat vystaveny a prodévany
zdjemcam.

Vytézek byl vénovin rodindm
v nouzi. Hlasovat Ize na wwwkr-
vysocina.cz/pocinroku.asp
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uzkosti, ztraté blizké osoby, rozcho-
dech a bezmoci. Nasi snahou je lidem
ukazat, kde jsou a spole¢né s nimi
hleddme cestu k odpovédnosti, bez-
pedi, radosti, porozuméni, sebevédo-
mi, pokote.

S kterymi $kolami spolupracuje-
te?

Se v8emi, co s ndmi chtéji spolupra-
covat. Ro¢né se lektorky programu
primédrni prevence potkaji s téméf
¢tyimi tisici déti od mateiskych $kol
po stfedni. Interaktivni programy
jsou zaméfené na zdravé pojeti vzta-
hia a intimity, na rizika internetu a
socidlnich siti, na vztahu k autoritdm
anebo jak se chovat bezpe¢né a odpo-
védné. Casto se stava, ze se ve $kolach
potkaji s détmi, které si samy feknou
o pomoc a na doporuceni $koly pak
rodi¢e navstivi nagi ambulanci.

Néjaké konzultace s fediteli, s uci-
teli?

Ano. Kazdy nas vstup do $kol musi
povolit feditel a i s u¢iteli je vyjedna-
véna zakdzka pro tfidu tak, aby sedé-
la na miru tomu, co potiebuji. Utite-
1é se ticastni i samotnych programi
a mnoho z nich se aktivné zapoji do

heri diskuse.

Co iikéte na piislovi - Skoda rany,
ktera padne vedle?

Méla jsem piisného autoritativni-
ho otce, ale nepamatuji se, Ze by na
mé vztdhl ruku. Naplécani na zadecek
v détském véku bylo na mamince a
k tomu i vysvétleni, pro¢ se na mé zlo-
bi. To si myslim neni na $kodu. Ales-
pori jé na to nevzpomindm ve zIém.

Stava se vam, ze klient piijde a po
par minutich odejde?

Nestalo se ndm, ze by klient odesel
po par minutéch, ale stiva se, ze klient
po prvni konzultaci uz znovu nepti-
jde. Nékdy za ndmi prichazeji rodice
s piedstavu, ze dité rychle ,opravime®
a to my neumime.

Prichazeji k vam rodice ze vSech
socidlnich vrstev?

Ano, jsme otevieni vSem a sluzby
strediska vychovné péce jsou bezplat-
né.

Debata se zaméri
na pouzivani plastu

Debata Café Evropa v regionech na
téma Zdkaz kelimkua a bréek - konec
doby plastové? se uskute¢ni také v
Tiebi¢i v utery 26. bfezna v kavar-
né Kozlovna ve Znojemské ulici.
Debatu poraddd Zastoupeni Evropské
komise v CR a Institut pro evrop-
skou politiku EUROPEUM ve spo-
lupraci s Europe Direct Jihlava.

Pozvéni piijali Ivan Brezina, novi-
naf a kritik enviromentalismu, a Jan
Freidinger, vedouci kampané Gre-
enpeace CR. Moderitorem debaty
bude Martin Vokalek z Institutu pro
evropskou politiku EUROPEUM.
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