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Dobrovolnické centrum STRED rozsifuje pole svého pasobeni
v Moravskych Budéjovicich a okoli

Mahatma Gandhi prohlasil:
zpusob, jak najit sam sebe, je ztratit sam sebe ve
prospéch ostatnich.” Ztratit sam sebe ve
prospéch ostatnich? Jak? JEDNODUSE! Stat se
dobrovolnikem!

Kdo je to dobrovolnik

Dobrovolnik je ten, co svij volny ¢as vénuje
ostatnim. At uZ jako ¢len dobrovolnych hasicd,
Sokola, skautt ¢i jiného spolku nebo ,,jen” tim, ze
chodi pomdhat invalidni sousedce s nakupem
anebo doucuje spoluzaka. Kazdy z nas nékdy
nékomu nezistné pomohl, aniz si to uvédomil.
Co to zkusit védomé, stit se panem svého
volného ¢asu a dat mu smysl? Nic to nestoji a
dokonce Vés to zarucené obohati.

Dobrovolnické centrum v Moravskych
Budéjovicich

ProtoZe bylo nezbytné usnadnit ochotnym
lidem pfistup k dobrovolnické c¢innosti, vzniklo
v roce 2003 Dobrovolnické centrum STRED.

»Nejlepsi

Dodnes poskytuje dobrovolnikim profesionalni
zazemi a snazi se jejich prostrednictvim zkvalitnit
sluzby pfijimajicich organizaci, které nabizi
socialni sluzby a volnocasové aktivity (jde
zejména o domovy pro seniory, handicapované,
kluby pro détiamladez a také program Pét P).

Co dobrovolnictviobnasi

Naplni nasich dobrovolnikd je byt tu pro
klienta. Dobrovolnické centrum spolupracuje
s domovy pro seniory a kluby pro déti a mladez,
kde se dobrovolnik mlze realizovat. Chodi si
povidat se seniory, lustit s nimi kfizovky, Cist jim
noviny nebo knihy ¢i je vezme na kratkou
prochazku po parku. Nebo dochazi do nizko-
prahového klubu eMBécko, kde pracuje s détmi,
travi s nimivolny ¢as rliznymi aktivitami.

Kdo muze byt dobrovolnikem

Dobrovolnikem se muize stit osoba starsi
15 let, ktera chce ve svém volném ¢ase pomdhata
byt ndpomocna tém, ktefiji potfebuji a oceniji.

,Jd sama mam zkusenost s dobrovolnictvim.
Byla jsem zapojena do programu Pét P a rok jsem
chodila za dvandctiletou Leou, se kterou jsem
travila volny cas. Povidaly jsme si, ucily se, jezdily
na in-line bruslich, chodily ven, malovaly, pekly,
snaZzily jsme se vyplnit ¢as spoustou smysluplnych
aktivit. Také jsem jezdila na jednordzové akce
STREDu, kde jsem pomdhala s pfipravou stdnku a
prezentaci dobrovolnictvi, coZ mi pomohlo se
rozvijet v komunikaci s lidmi a v navazovdni
novych kontaktd. Jsem rdda, Ze jsem se stala
dobrovolnikem, protoZe jsem se citila byt
potrebnd. Tato zkusenost pro mé byla prinosnd
také v profesnim Zivoté. Pokud byste se chtélii vy
stat dobrovolnikem, nevdhejte mé kontaktovat!
Tésim se na vds a vasi energii, kterou vlijete
klientam do Zil.”

Martina Boreckd
koordindtorka Dobrovolnického centra a
programu Pét P, STRED, z.u.

O prazdninach se pro déti riziko nebezpeci zvysuje
Nebezpecnym situacim je nutné predchazet

Policisté Krajského feditelstvi policie kraje
Vysocina apeluji na rodice, aby méli v souvislosti
s nadchazejicimi prazdninami prehled o aktivi-
tach, kterymi se jejich déti ve volném Ccase
zabyvaji. Déti budou mit v tomto obdobi velké
mnozstvi volného Casu a predevsim ty starsi
budou mnohdy bez dozoru dospélé osoby. To s se-
bou ptindsi urcita rizika, pfi kterych se déti
mohou dostat do nejriznéjsich situaci, které
mohou ohrozit nejen jejich zdravi, ale i Zivot.
Z tohoto duvodu je vice neZ dilezité, aby se
predevsim rodice, ktefi maji za své déti
zodpovédnost, takovym situacim vyvarovali a
umélijim predchazet.

Jedno z nejdilezitéjsich zakladnich pravidel
je, aby rodice své malé déti nenechavali bez
dozoru dospélé osoby. Méli by pamatovat na to,
Ze pro déti je nebezpecna manipulace s plynem,
ohném, elektfinou a jakymikoliv hoflavinami.
Pozornost je dobré vénovat také chemikaliim a

Cisticim prostredkdm, které jsou béZnou soucasti
domacnosti a déti je v nestfezeném okamziku
mohou vypit, snist nebo se s nimi potfisnit.
Zabezpeceny by také mély byt nadoby, které jsou
naplnény vodou a do kterych by déti
v nestfezeném okamziku mohly spadnout. Jedna
se zejména o venkovni bazény, sudy nebo studné.

Déti je vhodné poucit i o tom, aby védeély, jak
se maji chovat pfi koupani, zejména jim vysvétlit,
aby neskdkaly do nezndmych vod a pfi plavani
neprecenovaly své sily.

Rodice by také méli védét, kde a s kym se
jejich déti pohybuji a kdy pfijdou doma. Déti musi
byt seznameny s tim, Ze nesméji navazovat
kontakty s cizimi lidmi a uz viibec s nimi nesmi
nikam chodit, jezdit ¢i od nich pfijimat jakékoliv
pozvani. Pfi kontaktu s cizim ¢lovékem je zésadni,
aby si od néj udrzovaly bezpecny odstup a byly
pfipravené v pfipadé nebezpeci utéct i zavolat
pomoc.

Letni prazdniny byvaji bezpochyby spojené
s narlistem nemotorizovanych Ucastnikd, ktefi se
pohybuji v silni¢nim provozu. Casto se na silnicich
pohybuji dospéli, ale i déti, ktefi zapominaji na
pouzivani ochrannych prostfedkd, jako jsou
cyklistické prilby a reflexni prvky. Cyklisté, a
zejména pak rodice déti, ktefi jezdi na jizdnim
kole, si musi uvédomit, Ze podle zakona je
cyklista, ktery je mladsi osmnécti let, povinen
pouZit zajizdy cyklistickou pfilbu. Pfilba by pfitom
méla byt na hlavé radné pripevnéna a méla by mit
odpovidajici velikost. Je to totiz to jediné, co ndm
v pfipadé padu muaze ochranit hlavu a v mnoha
pripadech zachranit i Zivot. Z tohoto dlvodu
velmi dirazné doporucujeme, aby cyklisté pfi
jizdé na jizdnim kole pouzivali cyklistickou pfilbu
v jakémbkoliv véku.
Krajské reditelstvi policie kraje Vysocina
oddéleni tisku a prevence

Cas bilancovani i novych planu na Gymnaziu
a SOS Moravské Budéjovice

Posledni cervnovy den je pro vsechny skolaky
vzdy spojen s velkym ocekavanim. Konc¢i obdobi
povinnosti a prichazi ¢as prazdnin. Zaroven je to
také pfrilezitost ke zhodnoceni uplynulého
Skolniho roku. Jsem rad, ze mohu upfimné fici, ze
letosni Skolni rok byl pro nasi $kolu — Gymnazium
a SOS v Moravskych Budé&jovicich — rokem
opravdu Uspésnym.

Ocenénistudenttia pedagogt

Nasim hlavnim cilem je poskytovat kvalitni
vzdélani a dokladem toho, Ze se nam to dafi, jsou
vysledky prace nasich studentl a pedagogl. Tési
nas Uspésné zakonceny skolni rok, dobre
zvladnuté maturitni zkousky, pfijimaci fizeni na
vysoké Skoly Ci bezproblémovy nastup nasich
absolventt do pracovniho procesu.

V pribéhu poslednich mésict probéhlaicela
fada aktivit a soutézi, do kterych se nasi studenti

a pedagogové — nad ramec svych tradicnich
povinnosti—uspésné zapaojili.

Predevsim bych rad vyzdvihl velké uspéchy
Filipa Tobolky. Jiz v minulych letech bylo jasné, ze
se jedna o vyjimecného studenta! Sv(j maturitni
rok ovsem vyuZzil opravdu naplno! Zdcastnil se
narodniho finale Déjepisné soutéze gymndzii CR a
SR, obsadil 2. misto v krajském kole Stredoskolské
odborné cinnosti a postupuje do kola narodniho.
Jeho nejnovéjsim Gspéchem je ocenéni v SoutéZi
pro nejlepsi ucastniky Ndrodnich srovndvacich
zkousek, kterou porada firma SCIO. (Jedna se
o testy, které absolvuji uchazeci o studium na
vysoké skole a které vyrazné rozhoduji o jejich
prijeti.) V této soutéZi se stal nejuspésnéjsii
feSitelem v Kraji VysoCina a 14. cervna se
zUcastnil v Praze slavnostniho predani cen. Filip
Tobolka je také navrien na ocenéni v anketé

Talent Vysociny.

Nejedna se ale zdaleka o jediného Uspésného
studenta. | letos se v krajském kole biologické
olympiddy, tentokrat jiz v kategorii A, podatilo



